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1. O FUTURO DO PARANA E AGORA

Hoje, o Parana tem aproximadamente 2 milhdées de pessoas com 60 anos ou mais, 0
que representa cerca de 18% da populacao. Segundo projecdes do IBGE, analisadas
pelo IPARDES, em 2027 teremos mais pessoas idosas do que criancgas e adolescentes
com menos de 15 anos. Esses dados mostram que precisamos preparar nossas
cidades para garantir autonomia, participacédo social e qualidade de vida durante o
envelhecimento.

1 8 /0 da populacao do Parana possui 60 anos ou mais
2 0 2 ; Projecao de inversao da piramide etaria no Estado
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ﬂ Fontes: IBGE - Censo Demografico 2010
IPARDES - Projecdes da Populagdo do Parana 2021-2050 Nota: Percentuais calculados em relagdo a populagdo tota



Esse cenario demonstra que o futuro do envelhecimento ja € uma realidade e exige
respostas no presente. Mais do que um desafio, a transicdo demografica representa
uma oportunidade estratégica para reorganizar as politicas publicas, reconhecendo a
pessoa idosa como sujeito de direitos, protagonista de sua trajetéria e detentora de
conhecimentos e experiéncias que contribuem para o desenvolvimento social,
econdmico e comunitario.

Nesse contexto, a politica publica voltada a pessoa idosa consolida-se como um eixo
estruturante da atuacao do Estado, exigindo articulagdo entre diferentes areas de
governo, como salde, assisténcia social, habitagdo, mobilidade, educacéo, cultura,
esporte, seguranca publica e planejamento urbano. A intersetorialidade torna-se,
assim, uma diretriz essencial para garantir direitos, ampliar a efetividade das acdes e
promover um envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida.

Na area da saude, o Parana ja desenvolve uma estratégia inovadora de cuidado que
supera o modelo tradicional ao adotar uma abordagem centrada na pessoa. O foco esta
na manutencdo da funcionalidade das pessoas idosas por meio da prevencao, da
identificacdo precoce, do manejo e da reabilitacéo, utilizando como referéncia o indice
de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20 (IVCF-20). Essa politica é operacionalizada por
equipes multiprofissionais, que atuam de forma interdisciplinar, fortalecendo
continuamente a integracdo entre os diferentes setores envolvidos no cuidado nos
municipios do estado do Parana.

Essa experiéncia demonstra a capacidade do Estado em antecipar-se as
transformacdoes demograficas e estruturar respostas qualificadas para o
envelhecimento populacional. A partir de uma atuacdo integrada, o Parana vem
consolidando estratégias que promovem o envelhecimento ativo e saudavel e
preparam a sociedade para essa nova realidade.

Como expressao desse avanco, a Lei Estadual n® 22.189, de 2024, instituiu o
Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa, posteriormente regulamentado pelo
Decreto n°® 12.862/2026. O Programa tem como finalidade promover e proteger os
direitos, a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas, de seus familiares, cuidadores
e da comunidade, tendo a intersetorialidade e a interseccionalidade como principios
fundamentais para sua implementacao.

- PARANA AMIGO



2. O PARANA SAIU A FRENTE

O Programa Parand Amigo da Pessoa Idosa (PAPI) representa um marco na
consolidagcao das politicas publicas voltadas ao envelhecimento, instituindo uma
Politica de Estado orientada pela promoc¢éao da dignidade, da autonomia e do cuidado
integral. Seu propésito é apoiar os municipios na qualificagao de servicos, politicas e
infraestrutura, fortalecendo ambientes mais inclusivos e preparados para o
envelhecimento da populacgéo.

A Lei Estadual n® 22.189/2024 estabelece mecanismos inéditos para fortalecer essa
politica, criando instrumentos que ampliam a protecao social, como a possibilidade de
transferéncia de renda para pessoas idosas e cuidadores, além da previsdo de
investimentos destinados aos municipios para a implementacdo de acodes
estruturantes.

Como parte dessa agenda inovadora, o Parana mantém uma cooperagao técnica
inédita com o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID), consolidando-se como
integrante da RedCUIDAR+, rede latino-americana voltada ao fortalecimento das
politicas de cuidados de longa duragao.

O Programa também estd alinhado aos objetivos da Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030), das Nagodes Unidas, e fortalece a participagao do Estado na
Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas. O Parana foi o
primeiro estado da América do Sul a integrar essa iniciativa internacional na condigéao
de membro afiliado. Hoje, o Parana faz parte de um grupo de governos comprometidos
com a construcao de territérios mais inclusivos, acessiveis, seguros e preparados para
acolher pessoas de todas as idades em seu processo de envelhecimento.

Ao assumir protagonismo nessa agenda, o Parana demonstra que o envelhecimento
populacional deve ser compreendido como um vetor estratégico do desenvolvimento
sustentavel. Preparar as cidades para essa realidade significa investir em politicas
publicas capazes de alcancgar as pessoas em seus diferentes contextos e territorios,
promovendo qualidade de vida, participagdo social e cidadania ao longo de todo o
curso davida. Esse é o compromisso do Parana para o futuro: construir um Estado que
acolha o envelhecimento da populacao atual e das préximas geragoes, por meio de
cidades mais humanas, inclusivas e preparadas para cuidar das pessoas.

20 ER i
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3. OPROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI) é uma politica publica inovadora do
Governo do Estado do Parana, instituida pela Lei Estadual n®22.189/2024, que prepara
o Estado e 0os municipios para os desafios e as oportunidades do envelhecimento
populacional.

Fundamentado nos principios do envelhecimento ativo e saudavel e alinhado as
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Programa promove uma
abordagem integrada do cuidado, reconhecendo que o bem-estar da pessoa idosa
depende da atuacéo articulada entre diferentes politicas publicas, servigos e atores
sociais.

Paraisso, o PAPl apoia os municipios na qualificagado de politicas, servicos e ambientes
mais inclusivos, fortalecendo as redes de prote¢cdo e cuidado e promovendo mais
qualidade de vida, autonomia, participagédo social e garantia de direitos as pessoas
idosas.

Sua atuacao estéa estruturada em trés pilares complementares: Cuidar das Pessoas,
por meio da promocéao da salude, da autonomia e da protecao integral; Fortalecer as
Familias, oferecendo suporte aos familiares, cuidadores e redes de apoio; Preparar as
Cidades, incentivando os municipios a desenvolverem politicas, servicos e espagos
acessiveis, seguros e acolhedores para todas as idades.

Mais do que responder ao crescimento da populagio idosa, o Programa propde uma
transformacao na forma de planejar o futuro, consolidando uma cultura do cuidado
que beneficia toda a sociedade e contribui para a construgcdo de cidades mais
humanas, inclusivas e preparadas para o envelhecimento.

3.1 CUIDAR DAS PESSOAS

Este pilar promove o bem-estar focado no conceito de habilidade funcional,
composta pelas capacidades fisicas e mentais que uma pessoa tem a seu dispor
(capacidade intrinseca: cognicdo, humor, mobilidade e comunicag¢do) e sua interagcao
com o ambiente no qual esta inserida. Cuidar das pessoas, nesse contexto, significa
estruturar respostas qualificadas ao longo de toda a trajetdria do envelhecimento, com
acdes de promogao, prevencao, identificacao precoce de riscos, manejo de condigdes
de vulnerabilidade e suporte continuo as pessoas idosas e suas familias.

Para apoiar a organizacdo dessas respostas e qualificar a atuacdo das redes de
cuidado, o PAPI emprega ferramentas de avaliagcdo padronizadas ja consolidadas por
outros sistemas de politicas publicas. Dentre esses instrumentos, destaca-se o indice
de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) (Anexo 8), instrumento utilizado na
estratégia paranaense de atengao a saude das pessoas idosas desde 2017, oficializado
pelo Ministério da Saude. Aplicavelem 5 a 10 minutos, o IVCF-20 realiza uma avaliacao
multidimensional que classifica a pessoa idosa em trés niveis:



e Robusta (baixa vulnerabilidade): com capacidade funcional preservada;

e Pré-fragil (vulnerabilidade moderada): em risco de declinio, demandando
intervencodes preventivas;

e Fragil (alta vulnerabilidade): com significativa perda funcional, necessitando de
cuidados e atencéo.

A partir dessa estratificagdo, torna-se possivel organizar fluxos de atendimento,
priorizar agdes e integrar servigcos, assegurando respostas mais ageis, qualificadas e
alinhadas as necessidades reais, colocando as PESSOAS no centro da organizagao do
cuidado.

3.2 FORTALECER AS FAMILIAS

Este pilar busca oferecer apoio e suporte para fortalecer os vinculos familiares e sua
capacidade de prover os recursos, as estratégias e as competéncias necessarias ao
cuidado e a promogéao da qualidade de vida da pessoa idosa. A acelerada transigao
demografica vivenciada pelo Brasil tem reduzido a capacidade das familias de
responder, de forma isolada, as demandas decorrentes das diferentes condigoes de
vulherabilidade, fragilidade e necessidade de cuidados de longa duragéo apresentadas
pela populagcdo idosa. Ao reconhecer o cuidado como uma responsabilidade
compartilhada entre as familias, a comunidade e o poder publico, o Estado busca
reduzir a sobrecarga fisica, emocional e financeira dos familiares e cuidadores, ao
mesmo tempo em que amplia o acesso a informagdo, a orientagao e as politicas
publicas que favorecem o envelhecimento ativo e saudavel.

Nesse contexto, o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI) atua em duas frentes
complementares. A primeira consiste no diagndstico da capacidade de suporte
familiar, por meio de instrumentos como o indice de Vulnerabilidade Sociofamiliar
(IVSF-10) (Anexo 9), que avalia essa capacidade em dez dimensdes essenciais, entre
elas as condi¢gbes de moradia, a existéncia de cuidador, os recursos financeiros, o
acesso as politicas publicas e a participagao social, permitindo identificar familias em
situacdo de maior vulnerabilidade e orientar a atuagdo dos municipios.

A segunda frente corresponde ao fortalecimento da rede de apoio as familias
cuidadoras, por meio de iniciativas como o Cadastro de Cuidadores do Parana e a Bolsa
Cuidador Familiar, instituida pela Lei Estadual n® 22.189/2024, regulamentada pelo
Decreto n°® 11.588/2025 e operacionalizada, em sua fase inicial de adesdo municipal,
pela Resolugao n® 208/2025. A politica prevé apoio financeiro mensal de R$ 810,00 ao
cuidador familiar, associado a ac¢des de identificacdo, orientacdo e capacitacao,
reconhecendo o papel estratégico desempenhado por quem exerce o cuidado
cotidiano da pessoa idosa.

Dessa forma, o fortalecimento das familias consolida-se como um dos pilares para a
sustentabilidade das politicas publicas voltadas ao envelhecimento, reconhecendo
que é no ambiente familiar que grande parte das necessidades de cuidado se manifesta
e é atendida. Ao apoiar, orientar e compartilhar responsabilidades com as familias, o
Estado contribui para a construgdo de uma rede de cuidado mais integrada,



qualificada, humanizada e capaz de responder as necessidades das pessoas idosas
em seus diferentes contextos de vida.

3.3 PREPARARAS CIDADES

O terceiro pilar do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa (PAPI) parte do
entendimento de que a autonomia, a participagao social, a seguranca e adignidade das
pessoas idosas sao fortemente influenciadas pela forma como os municipios séao
planejados, organizados e geridos. Nesse sentido, busca fortalecer a capacidade dos
territérios para responder aos desafios do envelhecimento populacional, ampliando a
oferta de servigos qualificados e promovendo ambientes urbanos mais acessiveis,
inclusivos e acolhedores.

Preparar as cidades significa criar condicdes para que as pessoas possam envelhecer
no territério onde construiram sua histéria de vida, preservando seus vinculos
comunitarios, sua autonomia e sua qualidade de vida. Essa transformacao esta
fundamentada no modelo internacional das Cidades e Comunidades Amigas da
Pessoa ldosa, proposto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que orienta a
adaptacao dos espacos urbanos, dos servicos publicos e das relagdes comunitarias
para promover o envelhecimento ativo e saudavel.

Embora os oito eixos da OMS constituam a base desse modelo, o Parana amplia essa
abordagem ao incorporar um nono eixo estratégico: o Cuidado. Essa inovagao
reconhece que uma cidade verdadeiramente amiga da pessoa idosa ndo depende
apenas de infraestrutura acessivel ou de servigos publicos qualificados, mas também
da existéncia de uma rede de cuidado capaz de apoiar pessoas idosas, familias e
cuidadores. Dessa forma, o cuidado deixa de ser apenas uma responsabilidade
individual ou familiar e passa a integrar o planejamento das politicas publicas
municipais, fortalecendo a atuacao intersetorial e a organizacdo das redes de protecao
social.

HABITACAO

ESPACOS EXTERIORES E
EDIFICIOS

APOIO
COMUNITARIO E
SERVICOS DE
SAUDE

COMUNICAGCAO
E INFORMACAO

PARTICIPACAO SOCIAL

RESPEITO E
INCLUSAO
SOCIAL

PARTICIPACAO
CIVICA E
EMPREGO




Os 9 eixos que orientam a preparag¢ao dos municipios sao:

1.

Espacos ao ar livre e edificios

A acessibilidade do ambiente construido influencia diretamente a mobilidade, a
autonomia e a participacao social das pessoas idosas. Calgadas seguras,
iluminacao adequada, areas de convivéncia, bancos, sanitarios acessiveis,
sinalizagao e edificios publicos adaptados contribuem para um territério mais
seguro e inclusivo.

Transporte

Um sistema de transporte acessivel, seguro e economicamente viavel é
essencial para garantir o acesso aos servigos publicos, as atividades sociais,
culturais e de lazer. Isso inclui veiculos e pontos de embarque acessiveis, além
da capacitagao dos profissionais para o atendimento qualificado as pessoas
idosas.

Habitacao

A moradia constitui um dos principais determinantes da qualidade de vida.
HabitacOes seguras, adaptadas as necessidades funcionais e localizadas
préximas aos servicos essenciais favorecem a permanéncia da pessoaidosaem
sua comunidade com autonomia e independéncia pelo maior tempo possivel.

Participacao social

A participagcao em atividades culturais, esportivas, educacionais, recreativas,
religiosas e comunitarias fortalece vinculos, amplia o sentimento de
pertencimento e contribui para a saude fisica e mental. Iniciativas como as
Universidades Abertas a Pessoa Idosa (UNAPI) e a atuagdo nos Conselhos
Municipais ampliam as oportunidades de protagonismo e convivéncia.

Respeito e inclusao social

Promover uma cultura de respeito as pessoas idosas exige o enfrentamento do
idadismo e de todas as formas de discriminacao. Isso envolve incentivar agdes
intergeracionais, divulgar os mecanismos de protecao de direitos, fortalecer a
participagcédo social e desenvolver campanhas permanentes de conscientizagao
e prevengao da violéncia.

Participacgao civica e emprego

As pessoas idosas continuam desempenhando papel relevante no
desenvolvimento econdmico e social. Os municipios devem criar oportunidades
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para o trabalho, o empreendedorismo, o voluntariado e outras formas de
participacdo cidada, respeitando as escolhas, capacidades e interesses de
cada individuo.

7. Comunicacao e informacao

O acesso a informacgao é fundamental para o exercicio da cidadania. Os
municipios devem garantir que informagdes sobre direitos, beneficios,
programas e servicos sejam disponibilizadas em linguagem acessivel, além de
promover agdes de inclusdo e alfabetizagao digital que favorecam a autonomia
e a conectividade da populacao idosa.

8. Apoio comunitario e servigos de saude

A integracdo entre saude, assisténcia social e demais politicas publicas é
indispensavel para assegurar atencao integral as pessoas idosas. Esse eixo
busca fortalecer a oferta de servicos acessiveis, resolutivos e articulados,
garantindo cuidado continuo, equidade e qualidade no atendimento as pessoas
idosas e suas familias.

9. Cuidado

O eixo do Cuidado representa a principal inovagao do Programa Parana Amigo
da Pessoa Idosa. Seu objetivo é estruturar redes locais de cuidado por meio da
identificacdo das pessoas idosas com nhecessidades de apoio e de seus
cuidadores, da qualificagcdo e valorizacdo do trabalho do cuidado, da
articulacao dos servicos publicos e da implementacao de politicas de suporte
as familias. Inclui acoes como o Cadastro de Cuidadores do Parand, a Bolsa
Cuidador Familiar, estratégias de capacitacado e acompanhamento, além da
organizacao de metodologias inovadoras que aproximem as familias da rede de
protecao social. Ao incorporar o cuidado como eixo estruturante, o Programa
fortalece a capacidade dos municipios de responder aos desafios do
envelhecimento populacional de forma integrada, humanizada e sustentavel.

4. PORQUE SER UM MUNICIPIO AMIGO DA PESSOA IDOSA?

A adesao ao Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa vai além do cumprimento de uma
etapa administrativa. Trata-se de um compromisso com a estruturagcdo e o
fortalecimento da politica publica da pessoa idosa no &mbito municipal, preparando as
cidades para responder aos desafios do envelhecimento populacional de forma
planejada, integrada e permanente.

Ao aderir ao programa, o municipio passa a desenvolver acdes alinhadas as diretrizes
estaduais, nacionais e internacionais para o envelhecimento ativo e saudavel,
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incorporando o cuidado como elemento estratégico da gestao publica e promovendo a
articulagao entre diferentes areas da administragao municipal.

RECONHECIMENTO E SUPORTE ESTADUAL

Ao cumprir os compromissos previstos no Programa, o municipio estara apto a avancgar
no processo de ingresso na Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis as
Pessoas Idosas, coordenada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e passa a
contar com o apoio estruturado do Estado do Parana para fortalecer suas politicas
publicas, por meio de:

e Sistemas integrados: acesso aferramentas como o Cadastro Estadual da Rede
de Atencao a Pessoaldosa (CERAPI) e o Cadastro de Cuidadores do Parana, que
qualificam a gestdo, organizam informacdes estratégicas e subsidiam o
planejamento das agdes voltadas a populagao idosa.

e Apoio financeiro: possibilidade de acesso a programas estaduais de
cofinanciamento, editais e investimentos destinados a implantacao, ampliagao
e qualificacdo de servicos, projetos, equipamentos e acodes voltadas a
promocéao, protecdo e garantia dos direitos da pessoa idosa, observados os
critérios estabelecidos pela legislacao e pelos programas estaduais.

e Suporte técnico: orientagdo permanente da equipe técnica estadual para
apoiar 0s municipios na elaboragcdo de diagndsticos, planejamento,
implementagado, monitoramento e aperfeicoamento das politicas publicas
voltadas as pessoas idosas.

TRANSFORME SUA CIDADE EM UM AMBIENTE PARA

TODAS AS IDADES

Ser uma Cidade Amiga da Pessoa ldosa significa adotar um modelo de gestao que:

e Reconhece a diversidade: valoriza as diferentes realidades, capacidades,
experiéncias e contribuigdes das pessoas idosas para a sociedade.

e Promove inclusao e participacao: cria oportunidades para que as pessoas
idosas participem ativamente da vida social, cultural, econémica e politica da
comunidade.

12



e Respeita a autonomia: promove o protagonismo, a liberdade de escolha e a
independéncia das pessoas idosas, fortalecendo uma cultura de respeito,
valorizagcdo e nao discriminacdo em razao da idade.

¢ Promove o envelhecimento ativo e saudavel: planeja e adapta servicos
publicos, espagos urbanos, mobilidade, habitacao, lazer e demais estruturas da
cidade para que todas as pessoas possam envelhecer com segurancga, saude,
autonomia e participacao social.

Ser um Municipio Amigo da Pessoa Idosa € investir na construgao de uma politica
publica soélida, integrada e sustentavel, capaz de responder as necessidades atuais e
futuras da populacéo. E preparar o municipio para o envelhecimento da sociedade,
fortalecer a atuacdo intersetorial, ampliar o acesso das pessoas idosas aos seus
direitos e criar condicbes para que envelhegcam com dignidade, autonomia,
participacéao e qualidade de vida, contando com o apoio técnico e financeiro do Estado
do Parana.

5. PRINCIPAIS INOVAGOES DO PARANA AMIGO DA PESSOA

IDOSA

O Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa avanga na construgdo de uma politica
publica integrada, capaz de responder as diferentes dimensodes do envelhecimento e
as necessidades das pessoas idosas nos territérios. Suas principais inovacodes
combinam informacgéao, cuidado, protecao social, participacao, valorizagao de saberes
e infraestrutura, articulando Estado, municipios, familias e comunidades.

Nesse conjunto, destacam-se o CERAPI — Cadastro Estadual da Rede de Atencéao a
Pessoa ldosa, o Cadastro do Cuidador Familiar, a Bolsa Cuidador Familiar, os
Complexos Sociais e a Bolsa Agente do Saber.

Sao iniciativas que transformam as diretrizes do Programa em acdes concretas nos
territérios, fortalecendo uma politica de envelhecimento baseada em direitos,
autonomia, cuidado e participacéo social.

5.1 CADASTRO ESTADUAL DA REDE DE ATENGAO A PESSOA

IDOSA - CERAPI

O Cadastro Estadual da Rede de Atencao a Pessoaldosa (CERAPI) ¢ um instrumento
estratégico do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI), destinado a reunir e
integrar informacdes sobre os servigos, programas, instituicdes, equipamentos e
iniciativas que atuam na promogao, protecao, defesa, atencao e garantia dos direitos
das pessoas idosas no Parand. Instituido pela Lei Estadual n® 22.189, de 13 de
novembro de 2024, o CERAPI integra as etapas de adesao dos municipios ao PAPI.
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Por meio dessa ferramenta, o Estado passa a mapear de forma integrada a rede de
atencao a pessoa idosa, reunindo informacdes da rede publica, privada e da
sociedade civil. Esses dados contribuem para qualificar o diagndstico da realidade
municipal, o planejamento, o monitoramento e a implementacéo de politicas publicas
mais eficientes e articuladas, além de apoiar a identificacdo das necessidades da
populagao idosa e da oferta de servigos existente em cada territorio.

Quem deve realizar o cadastro?

O preenchimento do CERAPI é de responsabilidade do Gestor Municipal da Politica
da Pessoa ldosa, indicado pelo municipio no processo de adesao ao PAPI. Apods a
formalizacdo da adeséo, o gestor indicado recebe as orientagdes necessarias para
acessar o sistema e realizar o cadastramento dos servigos, equipamentos, instituicdes
e iniciativas existentes no municipio.

O que deve ser cadastrado?

O municipio deve identificar e cadastrar os servigos e iniciativas que atendem ou
desenvolvem agdes voltadas a populagdo com 60 anos ou mais, incluindo, entre
outros:

e instituicdes publicas, privadas e do terceiro setor;
e unidades de saude com atuacao especifica para a pessoa idosa;
e servigos de assisténcia social;

e Centros de Convivéncia, Centros-Dia e Instituicdes de Longa Permanéncia para
Pessoas Idosas (ILPIs);

e projetos sociais e grupos de convivéncia;
e clubes daterceiraidade;

e programas e iniciativas nas areas de educacao, cultura, esporte e lazer voltados
a populacao idosa.

Onde acessar o CERAPI?

O acesso as orientacgdes e ao formulario oficial esta disponivel na pagina do
Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa.
www.paranaamigodapessoaidosa.pr.gov.br ou para acessar diretamente a pagina

¥

oficial do CERAPI cligue aqui

Na pagina, o gestor municipal encontra a listagem das entidades ja cadastradas, as
orientacdes para o preenchimento e o acesso ao formulario do CERAPI. Para cada
equipamento, instituicao, servigo ou iniciativa que ainda nao esteja na base, devera
ser preenchido um formulario especifico.
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Cabe ao municipio manter as informacgo6es do CERAPI atualizadas, garantindo que
o cadastro represente de forma ampliada e atualizada a rede de atengao a pessoa
idosa existente em seu territorio. Essa atualizacao é fundamental para que o Estado
disponha de informacdes confidveis para o planejamento e o fortalecimento das
politicas publicas destinadas a populacéo idosa.

5.2 CADASTRO DO CUIDADOR FAMILIAR

O Cadastro de Cuidadores do Parana é um instrumento estratégico de
reconhecimento e valorizagao das pessoas que desempenham, na pratica, o cuidado
de uma pessoa idosa. Instituido pela Lei Estadual n® 22,189, de 13 de novembro de
2024, e regulamentado no ambito do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa pelo
Decreto Estadual n°® 12.862, de 2 de marg¢o de 2026, o cadastro contempla
cuidadores familiares, informais e profissionais.

Por meio dessa ferramenta, o Estado passa a identificar e reconhecer os cuidadores,
fortalecendo as politicas publicas de cuidado e possibilitando o acesso a informacoes,
orientacdes, capacitagcdes e demais acdes destinadas ao apoio e a qualificacdo de
quem cuida.

O cadastro é realizado pelo proprio cuidador, por meio da plataforma online
disponibilizada pelo Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa. Para realizar o
cadastramento, o cuidador devera acessar a plataforma, preencher as informagoes
solicitadas e declarar os dados referentes a sua atuagao no cuidado da pessoa idosa.
Apos o cadastro, é importante manter as informagdes atualizadas sempre que houver
alteragcédo nos dados ou na situacao de cuidado.

Acessar pagina

Cabe ao municipio divulgar e orientar os cuidadores de seu territério sobre a existéncia
do cadastro, estimulando sua realizagdo e atualizagdo, especialmente entre os
cuidadores familiares e informais. A mobilizacdo da rede municipal contribui para
ampliar a identificagdo dos cuidadores e fortalecer as agdes de apoio e qualificagao.

Dessa forma, o Cadastro de Cuidadores do Parana vai além de um registro: € uma
ferramenta para dar visibilidade, reconhecimento e apoio a quem cuida,
fortalecendo as familias e contribuindo para a construgcdo de uma politica publica de
cuidados no Parana.

5.3 BOLSA CUIDADOR FAMILIAR

A Bolsa Cuidador Familiar é uma politica publica de apoio as familias que assumem,
no cotidiano, o cuidado de pessoas idosas em situacao de fragilidade e dependéncia
de cuidados de longo prazo. Instituida pela Lei Estadual n° 22.189, de 13 de
novembro de 2024, e regulamentada pelo Decreto Estadual n® 11.588, de 22 de
outubro de 2025, a iniciativareconhece o cuidado familiar como uma responsabilidade
compartilhada entre poder publico, familia e sociedade.
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Por meio da Bolsa, o Estado oferece apoio financeiro mensal ao cuidador familiar
principal, contribuindo para a permanéncia da pessoa idosa em seu domicilio, sempre
que essa for uma possibilidade desejada e adequada, com dignidade, respeito e
convivéncia familiar e comunitaria. O valor do beneficio corresponde a meio salario-
minimo nacional, pago diretamente ao cuidador beneficiario.

Quem pode receber?

A Bolsa é destinada ao cuidador familiar principal de pessoa idosa fragil e dependente
de cuidados de longo prazo, desde que sejam atendidos, cumulativamente, os critérios
previstos na regulamentacéo.

Entre os principais requisitos, o cuidador deve:

e ter 18 anos ou mais;

e residirno mesmo domicilio da pessoa idosa;

e residir em municipio que tenha aderido ao Programa Parana Amigo da Pessoa
ldosa;

e estarinscrito e com os dados atualizados no Cadastro de Cuidadores do Parana
e no CadUnico;

e integrar familia com renda mensal familiar per capita de até 1 salario-minimo
nacional;

e estar registrado como cuidador familiar principal, responsavel pelos cuidados
cotidianos da pessoa idosa ha, no minimo, seis meses;

e declarar aptidao para prestar os cuidados necessarios a pessoa idosa.

A pessoa idosa cuidada também deve atender aos critérios estabelecidos, entre eles
ter 60 anos ou mais, apresentar fragilidade clinico-funcional, estar inscrita no
CadUnico e no Sistema de Informacédo da Pessoa Idosa do Parana (SIPl), com os
registros atualizados, e ndo estar institucionalizada.

Como solicitar a Bolsa?

A habilitacdo ao beneficio é realizada exclusivamente por meio do Cadastro de
Cuidadores do Parana. Porisso, o primeiro passo é que o cuidador esteja devidamente
cadastrado e com suas informacdes atualizadas.

Apds o cadastramento, o NUMUC - Nucleo Municipal do Cuidado realiza a anélise das
informacgdes, a verificacdo dos documentos e a aplicagao dos critérios de elegibilidade
e, quando necessario, de priorizagcdo. A concessao do beneficio é formalizada pela
SEMIPI, observados os critérios estabelecidos e a disponibilidade orgcamentaria e
financeira.

Qual é o papel do municipio?

Para operacionalizar localmente a Bolsa Cuidador Familiar, o municipio deve ter
aderido ao Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa e instituido o NUMUC, que atua
como instancia local de gestao da politica de cuidado.
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Cabe ao NUMUC apoiar o cadastramento dos cuidadores familiares, validar as
informacgdes, analisar os potenciais beneficiarios, realizar as verificacdes necessarias,
acompanhar a manutencao das condi¢des que deram origem ao beneficio e articular o
cuidador com arede local de atencdo a pessoa idosa. Também compete ao municipio
promover agdes de formacgéao, suporte e acompanhamento dos cuidadores familiares.

Assim, a Bolsa Cuidador Familiar vai além da transferéncia de renda: é uma politica de
reconhecimento, apoio e corresponsabilizagcao pelo cuidado, fortalecendo as familias,
qualificando quem cuida e contribuindo para que a pessoaidosa possaenvelhecercom
dignidade, protecao e, sempre que possivel, junto a sua familia e comunidade.

5.4 COMPLEXOS SOCIAIS

Os Complexos Sociais Cidade da Pessoa Idosa representam uma nova concepc¢ao
de espacgos publicos voltados ao envelhecimento, reunindo, em um mesmo local,
diferentes servigos, atividades e oportunidades de convivéncia para a populacaoidosa.
Instituidos pelo Decreto Estadual n°® 14.449, de 2026, os Complexos integram a
estratégia de fortalecimento das politicas publicas para a pessoa idosa no Parana.

A proposta é oferecer espagos acolhedores, acessiveis e integrados, que promovam
a autonomia, a socializagdo, a saude, a qualidade de vida e a participagéo social das
pessoasidosas. Os Complexos podem reunir atividades de convivéncia, promogao da
saude, cultura, esporte, lazer, educagao, inclusao digital, capacitagcao e outras
acoes que contribuam para um envelhecimento ativo, saudavel e participativo. Sao
espacos de encontro, pertencimento e participagao.

Como funciona?

Os Complexos sao estruturados para promover a integracao de diferentes politicas
publicas e servigos, evitando que a pessoaidosa precise buscar, em diferentes locais,
atividades e oportunidades relacionadas ao seu bem-estar e a sua participacao social.

A programacao pode envolver agcdes desenvolvidas diretamente pelo poder publico e
também atividades realizadas em parceria com universidades, organizagées da
sociedade civil, instituicoes, entidades e demais parceiros, de acordo com as
caracteristicas e necessidades de cada territorio.

Quem pode participar?

As atividades dos Complexos sdo destinadas prioritariamente a populagao idosa,
respeitados os critérios de participagcao definidos para cada servigo, atividade ou
programa. A proposta € garantir um ambiente acessivel e acolhedor, que estimule a
participacao das pessoas idosas e fortaleca seus vinculos familiares, comunitarios e
sociais.
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Qual é o papel do municipio?

Aimplantacéao e o funcionamento dos Complexos devem estar articulados as politicas
municipais para a pessoa idosa e as demais agdes da rede local. Cabe ao municipio
contribuir para a identificacao das necessidades da populacao idosa, articulacao
da rede de servicos e desenvolvimento de atividades e parcerias, de forma
integrada e alinhada as diretrizes da politica estadual.

Dessa forma, os Complexos Sociais Cidade da Pessoa ldosa ampliam as
possibilidades de participacao e convivéncia e fortalecem uma politica publica que
reconhece a pessoa idosa como sujeito de direitos, protagonista de sua prépria
histdria e parte ativa da comunidade. Envelhecer, nesse contexto, significa continuar
vivendo, participando, aprendendo, convivendo e construindo novas histdrias.

5.5 BOLSA AGENTE DO SABER

A Bolsa Agente do Saber é uma iniciativa de valorizagdo dos saberes, experiéncias e
trajetérias das pessoas idosas, reconhecendo seu papel ativo na sociedade e sua
capacidade de contribuir para o desenvolvimento das comunidades. Instituida pela
Lei Estadual n® 22.189, de 13 de novembro de 2024, e regulamentada pelo Decreto
Estadual n°® 12.097, de 2025, a iniciativa esta vinculada a Universidade Aberta da
Pessoa ldosa (UNAPI/SEMIPI).

Por meio da Bolsa, a pessoa idosa é reconhecida nao apenas como beneficidria das
politicas publicas, mas como agente de transformacao e multiplicadora de
conhecimentos, incentivando sua participagdo comunitaria e o compartilhamento de
experiéncias com diferentes geragoes.

Qual é o objetivo?

A iniciativa busca valorizar os conhecimentos e as experiéncias acumuladas ao
longo da vida, estimulando a participacédo social das pessoas idosas e fortalecendo
sua autonomia, seus vinculos comunitarios e sua contribuicao para a sociedade.

A atuacao dos Agentes do Saber também contribui para:

promover a convivéncia e a troca de conhecimentos entre geragoes;
ampliar a participagao das pessoas idosas na comunidade;

enfrentar o isolamento social e o idadismo;

valorizar diferentes trajetorias, habilidades e conhecimentos;

fortalecer o sentimento de pertencimento e de utilidade social;

estimular a pessoa idosa a compartilhar seus saberes com outras pessoas e
geracoes.
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Como funciona?

A Bolsa esta vinculada as agdes da UNAPI/SEMIPI, que promove oportunidades de
aprendizagem, participacdo social e troca de experiéncias para pessoas idosas. Os
participantes selecionados para atuar como Agentes do Saber desenvolvem
atividades de compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, de acordo com as
orientacbes e os projetos definidos pelo programa, tendo acompanhamento da
Comisséao Municipal do Agente do Saber.

A proposta é transformar a experiéncia de vida das pessoas idosas em conhecimento
compartilhado e acdo comunitaria, criando oportunidades para que diferentes
geragoes aprendam umas com as outras.

Qual é o papel da pessoaidosa?

A iniciativa amplia a compreenséo sobre o envelhecimento, superando a visdo da
pessoa idosa apenas como destinataria de servigos e reconhecendo-a como sujeito
de direitos, produtora de conhecimento e participante ativa da sociedade.
Transforma sabedoria em agédo, experiéncia em conhecimento compartilhado e
longevidade em uma oportunidade de fortalecer os vinculos entre geragdes e construir
comunidades mais inclusivas.

6. REFERENCIAS E RECURSOS COMPLEMENTARES

Para apoiar a implementacao, o fortalecimento e a continuidade das a¢cdes do
Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI), reunimos neste capitulo um conjunto de
referéncias e recursos complementares que podem auxiliar gestores, profissionais e
demais atores envolvidos na construcao de politicas publicas para a pessoa idosa.

Os materiais disponibilizados contemplam diretrizes nacionais e internacionais,
ferramentas praticas, estudos, dados, publicagoes e oportunidades de formagao,
oferecendo subsidios para o planejamento, a execugdo, 0 monitoramento e 0
aprimoramento das a¢des desenvolvidas pelos municipios.

A consulta a essas referéncias permite ampliar conhecimentos, qualificar decis6es
e fortalecer a atuacao integrada da rede, contribuindo para que as iniciativas
municipais estejam alinhadas as necessidades e as caracteristicas de cada territério.

Mais do que reunir materiais, este espag¢o busca oferecer aos municipios fontes
confiaveis de informacgcao e conhecimento, que possam ser utilizadas como apoio
permanente na construcao de cidades e comunidades mais acessiveis, inclusivas e
preparadas para o envelhecimento da populagéao.
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- Referéncias normativas e institucionais

Lei Estadual n° 22.189/2024 - Parana Amigo da Pessoa Idosa
Documento que institui o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa e estabelece seus
objetivos, diretrizes, instrumentos e mecanismos de implementacao. E uma referéncia
fundamental para compreender a estrutura legal do Programa e as responsabilidades
dos diferentes atores envolvidos.

Decreto Estadual n® 12.862/2026 - Regulamentacao do Parana Amigo da Pessoa
ldosa

Regulamenta a Lei n® 22.189/2024 e detalha os procedimentos, instrumentos e
responsabilidades relacionados a implementacdo do Programa Parana Amigo da
Pessoa ldosa nos municipios.

- Referéncias internacionais

A Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, liderada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e pela Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), constitui
uma importante agenda internacional para transformar a forma como as sociedades
compreendem e respondem ao envelhecimento da populacéo.

A iniciativa estabelece uma agenda de agdo para a década, orientando governos e
diferentes setores da sociedade na construgcao de ambientes e politicas que favoregam
a capacidade funcional, a autonomia, a participacado e a qualidade de vida das
pessoas idosas. Para saber mais clique no link abaixo:

¥

Década do Envelhecimento Saudavel nas Américas — OPAS

- Recursos Complementares:

e Observatério de Saude e Envelhecimento das Américas - OPAS
Para acompanhar os avancgos relacionados ao envelhecimento saudavel, a OPAS
disponibiliza informacdes, indicadores, dados e estatisticas sobre a populacédo idosa
nas Américas.

Esse recurso pode apoiar os municipios na elaboragao de diagnésticos, identificacao
de necessidades, planejamento de agées e acompanhamento de indicadores,
contribuindo para que as politicas publicas sejam orientadas por evidéncias. Para mais
informacgdes clique no link abaixo:

¥

Observatorio e recursos da Década do Envelhecimento Saudavel - OPAS

e GuiaGlobal da OMS - Cidade Amiga das Pessoas Idosas
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O Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, desenvolvido pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS), apresenta o conceito de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas
Idosas e estabelece oito dareas fundamentais para avaliar e aprimorar os territorios.

O documento constitui uma referéncia essencial para os municipios que desejam
diagnosticar as condigcoes de seu territério, identificar barreiras e potencialidades
e elaborar planos de acao voltados a melhoria da qualidade de vida das pessoas
idosas. Para mais informacdes sobre o guia clique no link abaixo:

Guia Global da OMS - Cidade Amiga do Idoso ’

Os materiais apresentados neste capitulo podem ser utilizados pelos municipios como
fontes de consulta para elaboracdao de diagnoésticos, planejamento de agoes,
definicao de prioridades, formacao das equipes, monitoramento de resultados e
qualificagcao das politicas publicas para a pessoa idosa. A utilizagao articulada

dessas referéncias contribui para aproximar as agées municipais das agendas nacional
e internacional do envelhecimento saudavel e fortalecer a implementagédo do Parana
Amigo da Pessoa Idosa.

7. FORMACAO E CAPACITACAO

A formacao continuada € um componente importante para fortalecer a capacidade
dos municipios de planejar, implementar e acompanhar politicas publicas voltadas ao
envelhecimento. Por isso, o Parana Amigo da Pessoa ldosa recomenda a utilizagao de
cursos, capacitacoes e recursos formativos que contribuam para qualificar gestores,
profissionais e demais atores envolvidos na construcao de territérios mais amigaveis
as pessoas idosas.

e Curso “Programa Ambientes Amigos das Pessoas Idosas” - OPAS

O Curso “Programa Ambientes Amigos das Pessoas ldosas”, oferecido pela
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) por meio de seu Campus Virtual de
Saude Publica, € uma oportunidade de formagao complementar especialmente util
para gestores e profissionais municipais que atuam nas areas de saude, assisténcia
social, planejamento e politicas para a pessoa idosa.

Com 40 horas de duracao e formato de autoaprendizagem, o curso apresenta
conceitos e ferramentas para apoiar a construgcdo de ambientes mais favoraveis ao
envelhecimento saudavel. Ao longo da formacédo, os participantes conhecem as
diferentes etapas do processo de construgcdo de uma Cidade ou Comunidade Amiga
das Pessoas ldosas, desde a compreensdo dos conceitos de envelhecimento
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saudavel até a elaboracdo de um diagnéstico participativo, um plano de acgéao e
indicadores para o monitoramento e a avaliagdo dos resultados.

A formacgao pode ser utilizada como recurso complementar para as equipes
municipais, contribuindo para ampliar conhecimentos, qualificar o diagnéstico do
territorio e fortalecer a capacidade de planejamento e implementacéo das acdes do
Parana Amigo da Pessoa ldosa.

Informacgodes e inscrigcao:

)

Curso “Programa Ambientes Amigos das Pessoas Idosas” — Campus Virtual da OPAS

8. OS DEZ PASSOS PARA SE TORNAR UM MUNICIPIO AMIGO

DA PESSOA IDOSA

Tornar o municipio parte do Parana Amigo da Pessoa ldosa € um compromisso com a
construgdo de cidades mais acolhedoras, acessiveis e preparadas para o
envelhecimento da populacdo. Aadesédo ao Programa representa o primeiro passo para
que o municipio organize suas politicas, fortaleca a rede de atencdo a pessoa idosa e
desenvolva acoes articuladas nas diferentes areas que impactam a qualidade de vida
e o bem-estar dessa populacéo.

Inspirado na abordagem da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para Cidades e
Comunidades Amigas das Pessoas ldosas, o Programa orienta os municipios na
identificagcdo de suas necessidades, no planejamento de agdes e naimplementacao de
estratégias que considerem as diferentes dimensoées do envelhecimento. No Parana,
essa proposta é ampliada com a valorizagcdo do Cuidado como eixo estratégico,
reconhecendo a importancia de apoiar as pessoas idosas, suas familias, cuidadores e
toda arede de protecéo.

A seguir, confira o passo a passo para aderir ao Programa Parana Amigo da
Pessoaldosa:
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CARTA DE INTERESSE E PREENCHIMENTO DO CERAPI

@ Prazo de execucao estimado: 15 dias.

A formalizagcao da Carta de Interesse representa o compromisso politico do
municipio com a implementagdo do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa,
demonstrando o interesse em fortalecer a politica do cuidado, estruturar a rede
municipal de atencao a pessoa idosa e ampliar o acesso as agdes, programas €
investimentos estaduais destinados a essa populacéo.

A Carta de Interesse devera:

ser elaborada em papel timbrado da Prefeitura, quando houver;
e serassinada pelo(a) Prefeito(a) Municipal;

e manifestar o compromisso do municipio com a adesao ao Programa e com o
cumprimento de suas diretrizes;

e indicar o(a) Ponto Focal Municipal, sendo a pessoa responsavel pela execugao
e acompanhamento das acdées do Programa. Deverdo ser encaminhadas as
seguintes informacgdes do(a) Ponto Focal:

v Nome completo, RG e CPF
v E-mailinstitucional
v' Telefone para contato

A Carta de Interesse devera ser encaminhada a SEMIPI, por meio do E-Protocolo,
juntamente com os dados do(a) Ponto Focal. Em seguida, a SEMIPI enviara ao
municipio o login e a senha de acesso ao Cadastro Estadual da Rede de Atencao a

Pessoaldosa (CERAPI), cujas informacoes deverao ser preenchidas pelo municipio
no prazo de até 7 (sete) dias, contados do recebimento do acesso.

PREENCHIMENTO DO CERAPI

O CERAPI é uma plataforma integrada que vai reunir informagdes sobre os servigos
publicos e privados e as organizagoes da sociedade civil que atendem pessoas com 60
anos ou mais no Parana, seja com atendimento exclusivo ao publico desta faixa etaria,
seja com a oferta de algumas agdes/projetos especificos e direcionados.
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DE QUEM ESTAMOS FALANDO

Centros-dia, instituicoes de longa permanéncia (publicas e privadas), clubes de
convivéncia, servicos de saude especializados, etc. —todos terdo um lugar nessarede.

COMO FAZER?

Apds a indicacao do ponto focal, a SEMIPI enviara o login e a senha para acesso a
plataforma do CERAPI, para o e-mail do ponto focal, indicado via e-protocolo.

Com essas informacgodes, informe a rede de seu municipio na plataforma, cujo acesso
pode ser feito via site do Programa, ou diretamente no seguinte endereco: “

https://longeviver.com/autodiagnostico/semipiPR-cerapi26/formularioCerapi/

CERAPI-entidades Semipi-PR2026

| o
, PARANA 'Y o

DOPARBANAAMIGO o meas - lOngeviver Ital weW
— GUALDADE RACIAL e e e \JIVEr Mals

E PESSOA IDOSA

Antes de tudo, faca seu cadastro ou login na Plataforma Longeviver
Ainda ndo possui cadastro? Ja é cadastrado? :
Preencha os campos abaixo com seus dados. Faga aqui o seu login: K\
f'q‘,"" Jsua

Manter-me autenticado

Selecione seu Estado v

Esqueci minha senha

Venficacao da senha
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DOCUMENTAGAO

Nos termos do art. 6° da Lei Estadual n® 22.189/2024, a adesdo ao Programa esta
condicionada ao atendimento dos seguintes requisitos:

Possuir Atestado de Regularidade do Conselho, Plano e Fundo Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa (ARCPF);

Preencher o Cadastro Estadual da Rede de Atencao a Pessoa ldosa (CERAPI), apoés
o envio de login e senha pela DPPI;

Comprometer-se a fomentar o preenchimento do Cadastro de Cuidadores do Parana,
disponivel por meio do enderego eletrénico
http://www.sistemas.semipi.pr.gov.br/cuidador. Caberd ao municipio promover sua
ampla divulgagdo junto as suas respectivas redes locais, incentivando o
cadastramento de cuidadores e contribuindo para o fortalecimento da Politica
Estadual do Cuidado.

ANALISE PELA SEMIPI

Apds o recebimento da Carta de Interesse, a SEMIPI realizara a analise dos requisitos
para habilitagcdo do municipio, verificando:

e a regularidade do municipio por meio do Atestado de Regularidade do
Conselho, Plano e Fundo (ARCPF);

e aindicagao e o cadastramento do(a) Ponto Focal Municipal;

e 0 preenchimento do Cadastro Estadual da Rede de Atencao a Pessoa Idosa
(CERAPI).

HABILITAGAO V

Estando a documentacido em conformidade e atendidos os requisitos legais, a SEMIPI
expedira, por meio do E-Protocolo, Oficio de Habilitagcao, comunicando que o
municipio esta apto a aderir ao Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa e a prosseguir
para as etapas seguintes da adesao.
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02

COMPROMISSO POLITICO E COMUNITARIO
%& Prazo de execugao: continuo.

O QUEE?

Etapa destinada a mobilizar as liderangcas municipais e o Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa para fortalecer o compromisso com a adesao ao PAPI. O
envolvimento nesta etapa é fundamental para garantir o apoio institucional, a
participacdo social e o desenvolvimento das a¢des previstas pelo Programa.

Esta etapa nao constitui uma fase obrigatoriamente sequencial do processo de
adesao, podendo ser realizada antes, durante ou apds as demais etapas, conforme a
realidade e as necessidades de cada municipio. Recomenda-se que as acdes de
sensibilizacdo e mobilizagdo sejam desenvolvidas de forma continua, ao longo da
implementacgao do Programa, visando fortalecer o compromisso politico, institucional
e comunitario com a politica da pessoa idosa.

COMO FAZER?

O compromisso politico e comunitario deve ser construido de forma continua, por meio
de acdes de sensibilizacdo, mobilizagcao e articulagao entre o poder publico e a
sociedade civil. Algumas sugestdes incluem:

¢ Engajar as liderangcas municipais, promovendo reunides com o(a) prefeito(a),
secretarios municipais, vereadores, Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa e representantes da sociedade civil para apresentar o Programa e obter
apoio institucional.

e Apresentar o cendrio do envelhecimento, utilizando dados do municipio e do
Estado para demonstrar a realidade e as perspectivas do envelhecimento
populacional, reforcando a importancia do planejamento de politicas publicas
voltadas a pessoa idosa.

e Apresentar o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa, destacando seus
objetivos, eixos de atuacao, beneficios da adesao e o apoio técnico oferecido
pelo Estado.

e Fortalecer o compromisso institucional, incentivando o envolvimento
permanente das liderangas municipais e do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa durante todo o processo de adesado e na implementacao das
acdes previstas pelo Programa.
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ASSINATURA DO TERMO DE ADESAO E COMPROMISSO

’)ﬂé Prazo de execucgao estimado: 07 dias.

O QUEE?

Apds a habilitagcdo do municipio, esta etapa formaliza sua adesao ao Programa Parana
Amigo da Pessoa Idosa. A assinatura do Termo de Adesdo e Compromisso representa
a concordancia do municipio com as diretrizes do Programa e o compromisso de
cumprir as etapas necessarias para a obtencao da Certificacao Estadual.

Por meio do Termo, sdo estabelecidas as responsabilidades da Secretaria de Estado da
Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa (SEMIPI), que prestara apoio técnico durante
todo o processo, e as responsabilidades do municipio, que se compromete a executar
as etapas previstas para a implementagdo da politica municipal voltada a pessoa
idosa.

COMO FAZER?

Apds a expedicao do Oficio de Habilitagcao, a SEMIPI encaminhara, por meio do E-
Protocolo, o Termo de Adesao e Compromisso ao Programa Parana Amigo da
Pessoa Idosa e o modelo do decreto para a instituicdo do comité gestor para
assinatura do(a) Prefeito(a) Municipal.

Apos a assinatura pelo(a) Prefeito(a), o Termo devera ser devolvido a SEMIPI pelo
mesmo processo de E-Protocolo, formalizando a adesao do municipio ao Programa.

Com a assinatura do Termo, o municipio assume, entre outros compromissos, a
responsabilidade de:

e cumprir as etapas previstas no Programa, observando as orientagdes técnicas
da SEMIPI;

e instituir o Comité Gestor Local Intersetorial,
e elaborar o Diagndstico Situacional e o Plano de Agao Municipal;

e manter o(a) Ponto Focal atualizado(a) e em permanente interlocugdo com a
SEMIPI;

e assegurar as condi¢cOes técnicas, administrativas e operacionais necessarias
para a execugao das acoes do Programa;

e cumprir os prazos estabelecidos pela SEMIPI e comunicar eventuais situacdes
que possam comprometer o andamento das etapas.
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A partir da formalizagcao do Termo de Adesao e Compromisso, o municipio estara
apto a iniciar a fase de implementacao das etapas de certificacdo do Programa

Parana Amigo da Pessoa Idosa.

INSTITUIGAO DO COMITE GESTOR MUNICIPAL

09 o
@ Prazo de execucao estimado: 15 dias.

O QUEE?

O Comité Gestor Municipal é a instancia responsavel por coordenar, acompanhar e
articular a implementagao do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa no municipio.

Sua principal finalidade é integrar diferentes areas da administragdo publica e
representantes da sociedade civil para planejar, executar, monitorar e avaliar as agcdes
voltadas a promocao do envelhecimento ativo, da autonomia, da participagao social e
da melhoria da qualidade de vida da populagcao idosa.

Diferentemente do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, o Comité possui
carater executivo e de articulagdo, atuando como espago de integracdo entre os
diversos setores envolvidos na implementagéo do Programa.

COMO FAZER?

Apds a assinatura do Termo de Adesao e Compromisso, o municipio devera instituir o
Comité Gestor Local Intersetorial por meio de Decreto Municipal, conforme modelo
disponibilizado pela SEMIPI.

O Comité deve ser composto por representantes das secretarias municipais, bem
como por instituicdes e organizagcdes da sociedade civil cuja atuagao contribua para o
desenvolvimento das acdes do Programa.

COMPOSICAO SUGERIDA

Embora ndo exista um niumero minimo ou maximo de integrantes, recomenda-se que o
Comité seja composto por um grupo que permita a representagcdo dos principais
setores envolvidos e, ao mesmo tempo, garanta agilidade na tomada de decisdes. Em
geral, uma composicdo entre 8 e 15 membros costuma atender adequadamente as
necessidades da maioria dos municipios.
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Recomenda-se a participacao de representantes das seguintes areas:

e Assisténcia Social;

e Salde;
e Esporte e Lazer;
e Cultura;

e Educacéo;

e Habitacao;

e Planejamento Urbano;

e Mobilidade e Acessibilidade;

e Trabalho, Emprego e Renda;

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa;

e Organizacoes da sociedade civil;

e Instituicbes de ensino, pesquisa ou outras entidades que atuem com a
populagao idosa.

O(a) Ponto Focal do Programa devera integrar obrigatoriamente o Comité, atuando
como interlocutor(a) entre o municipio e a SEMIPI.

PRINCIPAIS ATRIBUICOES DO COMITE

Compete ao Comité Gestor Local Intersetorial:

e coordenar a execugao das etapas do Programa no municipio;

e acompanhar a elaboracao do Diagndstico Situacional;

e apoiar a construgcdo do Plano de Agao Municipal;

e promover a articulagao entre as secretarias municipais e demais parceiros;

e monitorar a execugao das acgdes previstas;

e incentivar a participacdo da sociedade civil;

e acompanhar os prazos e orientar o cumprimento das etapas previstas para a
certificacao.

PRAZO DE EXECUCAO

O Comité devera ser instituido logo apés a assinatura do Termo de Adesdo e
Compromisso, constituindo uma das primeiras providéncias para o inicio da
implementacdo do Programa. O ato de sua instituicao devera ser publicado no Diario
Oficial do Municipio, conferindo publicidade, transparéncia e formalidade.

Ap0s sua instituicdo, o Comité devera permanecer em funcionamento durante todo o
processo de adesao, certificagdo e execucdo das agdes, atuando como instancia
responsavel pela articulagdo, acompanhamento, monitoramento e avaliacdo da
implementacdo do Programa no &mbito municipal.
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Recomenda-se que o Comité realize reunioes ordinarias com periodicidade bimestral,
de forma a assegurar o acompanhamento continuo da execugao das acdes, a avaliacao
dos resultados alcangados e o encaminhamento das deliberagdes necessarias. Para
garantir maior organizagdo e previsibilidade, orienta-se que, no momento de sua
instituicdo, seja elaborado um cronograma anual contendo as datas previamente
definidas para a realizagao das reunides ordinarias.

BOAS PRATICAS DE MOBILIZACAO E COMUNICACAO

Recomenda-se que o municipio desenvolva uma identidade visual para divulgar sua
participagdo no Programa Parand Amigo da Pessoa lIdosa, fortalecendo o
reconhecimento da iniciativa pela populacdo e estimulando o engajamento da
comunidade.

05

REALIZAGAO DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL

|g)@' Prazo de execucao estimado: 20 dias.

O QUE E?

O Diagnéstico Situacional é a etapa em que o municipio passa a conhecer, de forma
sistematizada, a realidade da populacao idosa, da rede de servigos existente e das
condicdes do territério para o envelhecimento.

O Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa é fundamentado na construgao de politicas
publicas baseadas em evidéncias. Por isso, antes da elaboragcdo do Plano de Acao
Municipal, é necessario identificar as necessidades, potencialidades e desafios locais,
permitindo que as acdes sejam planejadas de acordo com a realidade de cada
municipio.

Além de seguir as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para a Rede
Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas, o Programa amplia
essa metodologia ao incluir informacgodes sobre as pessoas idosas, a rede de atencéao e
0s servigos existentes, bem como a percepcao da prépria populagao sobre a cidade em
que vive.
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COMO FAZER?

O Diagnéstico Situacional sera utilizado como base para todas as agdes previstas no
Plano de A¢&do Municipal.

O Diagnostico Situacional devera ser coordenado pelo Comité Gestor Local
Intersetorial, com apoio do(a) Ponto Focal e participacdo das secretarias municipais
envolvidas.

Sua elaboragdo é composta por TRES ETAPAS COMPLEMENTARES, que deverao ser
desenvolvidas pelo municipio.

1. Diagndstico das Pessoas

A primeira etapa consiste em identificar o perfil da populagao idosa do municipio.

Além dos dados demograficos disponiveis em bases oficiais, como o IBGE e outros
sistemas governamentais, o Programa incentiva que o municipio utilize instrumentos
capazes de identificar as condigbes de saude, autonomia e vulnerabilidade das
pessoas idosas.

Para isso, poderéo ser utilizados, entre outros:
e indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20);
e indice de Vulnerabilidade Sociofamiliar (IVSF-10);

TAMBEM INTEGRA OBRIGATORIAMENTE ESTA ETAPA:

O CADASTRO DE CUIDADORES DO PARANA.

Conforme previsto nas etapas anteriores da adesdo, o municipio devera promover a
divulgacéo do Cadastro e incentivar o cadastramento das pessoas cuidadoras.

Sempre que necessario, o técnico municipal habilitado podera realizar o cadastro
diretamente no sistema.

Essasinformacgdes permitirdao conhecer melhor as necessidades de cuidado existentes
no municipio e subsidiardo o planejamento das a¢des do Programa.

2. Diagnéstico da Rede de Atencao a Pessoa ldosa

A segunda etapa consiste no mapeamento da rede municipal de atendimento a pessoa
idosa. Para isso, sera utilizado o Cadastro Estadual da Rede de Atengao a Pessoa
Idosa (CERAPI).
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Como o municipio ja realizou o preenchimento inicialdo CERAPI durante o processo de
habilitacdo, nesta etapa cabera ao Comité Gestor revisar, complementar e validar as
informagdes cadastradas, garantindo que todos o0s servigos existentes estejam
devidamente registrados.

Devem ser identificados:

e Orgaos publicos;

e equipamentos municipais;

e unidades de saude;

e servigos socioassistenciais;

e conselhos e fundos;

e programas e projetos;

e organizac¢des da sociedade civil;

e institui¢gdes privadas;

e demais iniciativas que atendam pessoas idosas, de forma exclusiva ou
compartilhada.

O objetivo é construir um panorama completo da rede de atengdo existente no
municipio, identificando potencialidades, lacunas e oportunidades de integragéo entre
OS servigos.

3. Diagnodstico do Municipio — Escuta Qualificada da Pessoa
Idosa

A terceira etapa busca compreender como as pessoas idosas vivenciam o municipio.
Orienta-se que, na elaboragcao do diagndstico municipal, sejam consideradas as
deliberacoes da ultima Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.

Mais do que analisar indicadores estatisticos, esta fase permite conhecer a percepcao
da populagao sobre os espagos publicos, os servigos disponiveis e as condi¢cdes para
um envelhecimento saudavel e ativo.

Para isso, o municipio devera realizar uma escuta participativa envolvendo:

e pessoasidosas;

e cuidadores;

e representantes do Conselho Municipal;
e gestores publicos;

e organizacdes da sociedade civil;

e demais atores locais.

A ESCUTA DEVERA ABORDAR OS SEGUINTES NOVE EIXOS DO PROGRAMA
PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA:




1. Espacos ao ar livre e edificios - avalia se o ambiente fisico da cidade é
convidativo, seguro e acessivel;

2. Transporte - avalia se o sistema de transporte da cidade é acessivel, barato e
eficiente;

3. Habitacao - avalia se as moradias da cidade sao seguras, confortaveis,
convenientes, localizadas perto de servicos-chave e financeiramente viaveis;

4. Participacdo social - avalia se existem oportunidades para os idosos se
reunirem, socializarem e participarem de atividades ludicas, recreativas e
culturais;

5. Respeito e inclusdo social - avalia se as pessoas idosas sdo valorizadas e
tratadas com respeito pela comunidade;

6. Participagao civica e emprego - avalia se os idosos tém oportunidades de
trabalhar, atuar como voluntarios e influenciar as decisoes da cidade;

7. Comunicacéo e informacéo - avalia se as informag¢des importantes chegam de
forma clara e acessivel as pessoas idosas;

8. Apoio comunitario e servicos de saude - avalia se os servigos de saude e
assisténcia social sdo de facil acesso e de boa qualidade;

9. Cuidado - avalia a existéncia, a integracdo e a efetividade de uma rede
organizada que sustenta tanto a pessoa idosa em situacdo de dependéncia
quanto a pessoa cuidadora, reconhecendo o cuidado como uma fungéo social
que demanda suporte concreto.

Escolha da metodologia

Cada municipio podera escolher a metodologia mais adequada a sua realidade para
realizar a escuta participativa.

O Programa disponibiliza modelos e orientagcoes para as seguintes metodologias:

o Escuta Diagnodstica por Grupos Focais. Esta metodologia qualitativa
utiliza reunides com grupos de até 10 participantes (pessoas idosas,
cuidadores, gestores, sociedade civil) para uma discussao guiada por um roteiro
semiestruturado, com toépicos-chave ja conhecidos dos participantes. O
facilitador promove um dialogo aberto sobre experiéncias positivas e negativas
e coleta sugestdes de melhora para a cidade nos nove eixos. E crucial garantir a
representatividade dos participantes em termos étnicos, sociais e econémicos,
bem como incluir na amostra diferentes faixas etarias de pessoas idosas (ex.:
dos 60 aos 75 anos, maiores de 75 anos) e diferentes condigbes de salde
(pessoa idosa fragil e robusta). As perguntas devem ser entregues com
antecedéncia e o tempo maximo de duragdo da escuta nao deve ultrapassar 3
horas. A analise do conteldo das falas gera um relatério com os principais
pontos fortes, fracos e recomendacgodes.
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e Questionario de Diagndéstico Municipal Adaptado da AARP. Esta
metodologia quantitativa utiliza um questionario estruturado, traduzido e
adaptado da Associacdo Americana de Pessoas Aposentadas (AARP),
organizagdo afiliada a OMS. O questiondrio contém perguntas
sociodemograficas e questbes que avaliam cada um dos nove eixos, com
respostas em escala (ex.: Muito Bom a Ruim). Sua aplicagao (cerca de 20
minutos por pessoa) gera dados que podem ser tabulados para se obter
pontuacdes médias por eixo. O resultado € um diagndstico mensuravel, que
permite identificar as principais areas paraintervencao e criarumalinha de base
para monitoramento futuro;

e Retrato do Cuidado - EnvelheSer no Parana (Caminhada

Fotografica). E uma metodologia inovadora, participativa e visual, que
combina a observacao do territério com a perspectiva das pessoas idosas. Esta
ferramenta consiste em organizar grupos pequenos de pessoas idosas e
cuidadores para percorrerem, a pé, rotas e equipamentos e servigos urbanos
frequentados por eles. Munidos de cameras ou celulares e de um roteiro de
observagao, o grupo, composto por no maximo 10 pessoas e representativo de
diferentes faixas etarias de pessoas idosas (ex.: dos 60 aos 75 anos, maiores de
75 anos) registra com fotos e anotacbes as condigcbes de acessibilidade,
seguranca e inclusao da cidade. Posteriormente, as imagens sdo analisadas em
grupo, gerando um "mapa fotografico narrativo" que evidencia os problemas e
potencialidades da cidade de forma concreta. Os equipamentos, servicos e
locais mapeados sao, entado, pontuados de 1 a 10 por ordem de importancia,
subsidiando as demandas e potenciais do municipio no Programa Parana Amigo
da Pessoa ldosa.

o Protocolo de Vancouver da Organizagcao Mundial da Saude. E a
principal ferramenta metodoldgica utilizada pela Rede Global da OMS para
Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas. Trata-se de um protocolo
detalhado (disponivel apenas em espanhol) para conducao de grupos focais,
desenhado para identificar os beneficios e barreiras experimentados pelas
pessoas idosas em cada um dos oito dominios. Sua aplicagao é mais complexa
e é recomendada para municipios que possuem parceria com instituicoes
académicas ou equipe técnica com experiéncia em pesquisa qualitativa,
visando um diagndstico robusto e alinhado ao padrao internacional. Disponivel
em: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2024/04/
Protocolo-de-Vancouver-ESP.pdf (apenas em espanhol).

» Independentemente da metodologia escolhida, recomenda-se que a
escuta seja representativa da realidade local, contemplando diferentes
perfis de pessoas idosas, cuidadores e demais atores envolvidos na politica
publica. A SEMIPI pode orientar e enviar modelo das metodologias.
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PRODUTO FINAL

Ao concluir as trés etapas, o municipio devera consolidar todas as informag6es em
um Diagnéstico Situacional, identificando:

[}
e aredede
[}
[}

Como

servicos existente;

as principais caracteristicas da populagao idosa;

as potencialidades do municipio;
as principais barreiras enfrentadas pela populacéo idosa;
as oportunidades de melhoria em cada um dos nove eixos do Programa.

resultado, deverad ser elaborado um Quadro-Resumo do Diagnéstico

Situacional, que servira de base para a elaboracdo do Plano de Agcao Municipal, etapa
seguinte do Programa.

Exemplo de Quadro-Resumo do Diagnédstico Situacional

Eixo

Aspectos positivos

Barreiras
identificadas

Sugestoes de melhoria

Espacos ao ar
livre e edificios

Praca central com
academia ao arlivre e
boa iluminagédo.

Calgadas irregulares e
auséncia de rampas
em alguns locais.

Adequar calgadas, ampliar a
acessibilidade e instalar
bancos em areas de
circulacao.

Transporte coletivo

Poucos pontos de

Adequar os pontos de parada
e ampliar a acessibilidade dos

Participacao
social

Convivéncia oferece

atividades semanais.

Transporte atende todos os 6nibus possuem
bairros. cobertura e assentos. veiculos.
Existéncia de Numero reduzido de
. . Implantar programa de
L programa municipal adaptacoes para ~ i .
Habitacéo . ; adaptacéo residencial e
de melhoria pessoas idosas com orientacdo as familias
habitacional. mobilidade reduzida. ¢ '
Centrode Baixa participacao de

idosos residentes na
zona rural.

Descentralizar as atividades e
ampliar a oferta nos distritos.

Respeito e
inclusao social

Campanhas anuais
de valorizagao da
pessoa idosa.

Poucas acgoes
intergeracionais.

Desenvolver projetos entre
escolas, universidades e
grupos de pessoas idosas.

Participacao
civicae
emprego

Conselho Municipal
atuante.

Poucas oportunidades
de trabalho e

voluntariado para

pessoas idosas.

Incentivar programas de
voluntariado e
empreendedorismo sénior.
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Barreiras

identificadas Sugestoes de melhoria

Eixo Aspectos positivos

Diversificar os canais de
comunicacéao, utilizando
radio, folders e unidades de
saude.

Divulgacéo das acdes| Informagdes pouco
pelas redes sociais dajacessiveis para idosos
Prefeitura. sem acesso a internet.

Comunicagao e
informacéo

Apoio - Fortalecer a linha de cuidado
L. Cobertura da Atengao Longo tempo de . .
comunitario e da pessoaidosa e ampliar o

. Primariaemtodo o |espera para consultas .
servigos de acesso aos servigos

i municipio. especializadas. -
saude P P especializados.
A . Promover capacitagdes,
Existéncia de Ausénciade . P ¢
. L L divulgar o Cadastro de
cuidadores familiares| capacitacéo para . )
. . Cuidadores do Paranae
Cuidado e rede cuidadores e pouca . ~
. . . . - fortalecer a integracao entre
socioassistencial |articulacdo darede de ., A .
. salde, assisténcia social e
atuante. cuidados.

demais servigos.

ELABORAGAO DO PLANO MUNICIPAL

‘ E{€| Prazo de execucgéao estimado: 15 dias.

O QUEE?

O Plano Municipal é o instrumento de planejamento que orientard a implementacao
do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa no municipio.

Elaborado a partir do Diagndstico Situacional, o Plano devera reunir as agdes que
serdo desenvolvidas para responder as necessidades identificadas, fortalecer as
potencialidades locais e promover um envelhecimento ativo, saudavel e com garantia
de direitos.

Cada municipio elaborara seu Plano de acordo com sua realidade, considerando suas
caracteristicas territoriais, disponibilidade de recursos, capacidade de execucao e
prioridades definidas pelo Comité Gestor Local Intersetorial.
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O Plano Municipal devera contemplar os principios do Programa Parana Amigo da
Pessoa Idosa — Cuidar das Pessoas, Fortalecer as Familias e Preparar as Cidades
— e 0s nove eixos do Programa, alinhados a metodologia da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), incluindo o eixo do Cuidado, incorporado pelo Estado do Parana.

COMO FAZER?

A elaboracao do Plano Municipal deverd ser coordenada pelo Comité Gestor Local
Intersetorial, com participacdo das secretarias municipais, do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa e dos demais parceiros envolvidos na implementacdo do
Programa. Recomenda-se que o Plano tenha vigéncia de quatro anos.

As acdes propostas deverao estar diretamente relacionadas as necessidades
identificadas no Diagndstico Situacional, evitando a inclusao de iniciativas que nao
possuam justificativa técnica ou relacdo com os desafios identificados no municipio.

O Plano deve contemplar agcoes de diferentes areas da administragcao
publica, considerando os 9 eixos propostos pela OMS e SEMIPI.

e Espacos ao ar livre e edificios

e Transporte

e Habitacéo

e Participagao social

e Respeito e incluséo social

e Participagao civica e emprego

e Comunicacéao e informagao

e Apoio comunitario e servigos de saude
e Cuidado

Cada acao devera apresentar, no minimo:

e oObjetivo;
e acao;

e indicador;
e meta;

e prazo;

e responsavel;

e parceiros;

e publico-alvo;

e recursos necessarios.

Se necessario, a SEMIPI disponibilizara modelo orientador para elaboracao do Plano
Municipal, contendo a estrutura e os critérios técnicos para o preenchimento.
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EXEMPLOS DE ACOES QUE PODEM COMPOR O PLANO

As acoes deverao ser definidas conforme as necessidades identificadas no Diagnéstico
Situacional. Entre as possibilidades, destacam-se:

promover atividades fisicas, culturais e cognitivas para estimular o
envelhecimento ativo;

ampliar agdes de prevencao, promocao da saude e cuidado da pessoa idosa;
fortalecer o apoio aos cuidadores familiares e profissionais;

implantar ou fortalecer Nucleos Municipais do Cuidado (NUMUC), quando
houver ades&o ao Programa Estadual correspondente;

incentivar a aplicacao dos instrumentos IVCF-20 e IVSF-10 para identificagao
das necessidades da populacéo idosa;

ampliar a oferta de servigos de cuidado de longa duragéao;

adequar espacos publicos, edificagdes e calgadas para garantir acessibilidade;
fortalecer o transporte acessivel e a mobilidade urbana;

desenvolver programas de inclusdo digital para pessoas idosas;

ampliar oportunidades de educacgéo, cultura, esporte, lazer e participacédo
social;

incentivar agcdes de empregabilidade, empreendedorismo e voluntariado para
pessoas idosas;

fortalecer a participacio das pessoas idosas nos processos de planejamento e
controle social;

desenvolver programas voltados a melhoria das condigcbes de moradia e
seguranca domiciliar;

implantar equipamentos ou servigos destinados ao atendimento integrado da
pessoa idosa, conforme a realidade local.

ESSES EXEMPLOS POSSUEM CARATER ORIENTATIVO E NAO SAO OBRIGATORIOS.

O municipio podera propor outras agoes, desde que estejam fundamentadas no
Diagnéstico Situacional e contribuam para o alcance dos objetivos do Programa

Parana Amigo da Pessoa Ildosa. O Plano Municipal integrara o processo de
renovacao do Atestado de Regularidade do Conselho, Plano e Fundo (ARCPF).
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07

MARCO LEGAL - APROVAGAO DO PLANO MUNICIPAL

V Prazo de execugao estimado: 10 dias.

O QUEE?

Ap0ds a elaboracao do Plano Municipal, o municipio devera formalizar sua aprovagao,
conferindo legitimidade as agdes planejadas e autorizando sua execucgao.

A aprovagao do Plano representa o compromisso institucional do municipio com a
implementagcao das agoes previstas no Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa,
garantindo que o planejamento elaborado pelo Comité Gestor Local Intersetorial passe
a orientar a atuacao da administracdo municipal.

Além da aprovacao do Plano, o municipio podera, caso considere oportuno, instituir o
Programa Municipal Parand Amigo da Pessoa ldosa por meio de lei especifica,
fortalecendo a politica publica e ampliando sua continuidade ao longo das diferentes
gestodes.

COMO FAZER?

Concluida a elaboragao do Plano, o municipio devera promover sua aprovagao por
meio de Decreto Municipal.

A publicacdo do Decreto formaliza o Plano Municipal e autoriza sua implementacéao.

De forma complementar e facultativa, o municipio podera encaminhar a Camara
Municipal projeto de lei para instituir o Programa Municipal Parana Amigo da Pessoa
Idosa, consolidando-o como politica publica permanente.

Caso opte pela criacao da lei, recomenda-se observar as seguintes etapas:

e promover ampla discussdao com o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa e demais representantes da sociedade civil;

e elaborar o Projeto de Lei, em conformidade com as diretrizes do Programa;
e encaminhar o projeto a Camara Municipal para apreciagao e votagao;
e apos a aprovacgao legislativa, submeté-lo a sancao do(a) Prefeito(a);

e realizar a publicagao oficial da lei e dar ampla divulgacéo ao seu conteldo.
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A instituicdo do Programa por lei contribui para fortalecer o compromisso do
municipio com a politica da pessoa idosa, promovendo maior estabilidade,
continuidade administrativa e seguranca juridica para a execugao das acoes.

08

CERTIFICAGAO ESTADUAL DO PROGRAMA PARANA AMIGO DA

PESSOA IDOSA

O QUEE?

A Certificacdo Estadual representa o reconhecimento oficial de que o municipio
cumpriu todas as etapas previstas no Termo de Adesdo e Compromisso e atendeu aos
requisitos estabelecidos pelo Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa.

Mais do que um reconhecimento institucional, a certificagdo demonstra o
compromisso do municipio com a implementacao de politicas publicas voltadas a
promocao do envelhecimento saudavel, a garantia de direitos e a organizacao da
politica do cuidado.

A obtencgéao da Certificagado Estadual podera constituir requisito para habilitagao dos
municipios em programas, projetos, incentivos ou linhas de financiamento vinculados
ao Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa, observadas as normas especificas de
cada iniciativa e a disponibilidade orgamentaria.

COMO FAZER?

Apds a conclusao de todas as etapas previstas no Programa, a SEMIPI realizara a
analise da documentacgao e verificarda o cumprimento dos compromissos assumidos
pelo municipio no Termo de Adesdo e Compromisso.

Estando todas as exigéncias atendidas, a SEMIPI emitira a Certificacao
Estadual do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa.

A entrega da certificagcdo serd realizada, preferencialmente, em evento oficial
promovido pelo municipio e pela SEMIPI, com a participagao de autoridades estaduais,
representantes dos municipios e demais instituicdes parceiras, constituindo um
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momento de reconhecimento publico do compromisso municipal com a politica da
pessoa idosa.

A Certificacao Estadual nao representa o encerramento das agées do Programa.
Ao contrario, marca o inicio de um processo continuo de implementacao,
monitoramento e aperfeicoamento das politicas publicas voltadas a pessoaidosa,
consolidando o compromisso permanente do municipio com a promocao do
envelhecimento saudavel e da politica do cuidado.

098

INGRESSO NA REDE GLOBAL DE CIDADES AMIGAS DA PESSOA

IDOSA DA OMS

Prazo de execucao estimado: 15 dias.

O QUEE?

Apods obter a Certificagdo Estadual do Programa Parand Amigo da Pessoa ldosa, o
municipio estara apto a solicitar sua adesdo a Rede Global de Cidades e
Comunidades Amigaveis as Pessoas ldosas, coordenada pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS).

A Rede Globalreune cidades e comunidades de diversos paises comprometidas com a
promocado do envelhecimento saudavel, incentivando a troca de experiéncias, o
compartilhamento de boas praticas e o aperfeicoamento continuo das politicas
publicas voltadas a populagao idosa.

O Governo do Estado do Parand integra essa iniciativa na condicdo de membro afiliado
para apoiar a ampliagcao da Rede, e o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa foi
estruturado em consonancia com as diretrizes da OMS, de modo que todas as etapas
desenvolvidas pelo municipio contribuem para facilitar seu ingresso na Rede Global.

Uma vez aceita pela OMS, a cidade passa a integrar oficialmente a Rede Global e,
simultaneamente, a Rede Subnacional do Estado do Parana, fortalecendo sua
participagdo em iniciativas nacionais e internacionais relacionadas ao
envelhecimento.
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COMO FAZER?

Apds a obtencao da Certificacdo Estadual, a SEMIPI orientara o municipio quanto aos
procedimentos necessarios para solicitacdo de ingresso na Rede Global da OMS.

A candidatura sera realizada conforme as diretrizes estabelecidas pela Organizacao
Mundial da Saude, por meio do formulario prdprio disponibilizado pela Rede
Global.

Durante o processo de adeséao:

e o0(a) Ponto Focal do Programa sera o responsavel pelo acompanhamento da
candidatura e pela interlocucdo com a OMS;

e toda a comunicacao ocorrera por meio do endereco eletrénico institucional
informado pelo municipio durante o processo de adeséo ao Programa;

e 0 Mmunicipio assumira o compromisso de promover a melhoria continua das
politicas publicas voltadas a pessoa idosa e de compartilhar experiéncias,
resultados e boas praticas com os demais integrantes da Rede Global.

A adesao a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis as Pessoas ldosas
representa o reconhecimento internacional do compromisso do municipio com a
promocao do envelhecimento saudavel. Ao integrar essa iniciativa, 0 municipio passa
a fazer parte de uma rede colaborativa de cidades de todo o mundo, ampliando as
oportunidades de intercAmbio técnico, acesso a boas praticas e fortalecimento das
politicas publicas voltadas as pessoas idosas.

10 &

MONITORAMENTO DO PLANO MUNICIPAL

Prazo de execugao: acao continua, realizada durante toda a vigéncia do Programa,
com recomendacao de monitoramento e avaliagao anual do Plano Municipal.

O QUEE?

A implementagéo do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa constitui um processo
continuo de planejamento, execug¢ao, monitoramento e aperfeicoamento das politicas
publicas voltadas a pessoa idosa.
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Apds a conclusao das etapas de adesao, certificagdo e, quando houver, ingresso na
Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis as Pessoas Idosas da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), o municipio devera acompanhar periodicamente a execugao
do Plano Municipal, avaliando os resultados alcangados, identificando desafios e
promovendo os ajustes necessarios para o aprimoramento continuo das acoes.

O monitoramento permanente fortalece a gestdo publica, amplia a transparéncia,
favorece a participacao social e assegura que as acdes permanegam alinhadas as
necessidades da populagcao idosa.

COMO FAZER?

Recomenda-se que o Comité Gestor Local Intersetorial realize, anualmente, o
acompanhamento das ag¢des previstas no Plano Municipal, utilizando os indicadores
definidos para cada iniciativa.

Durante esse processo, 0 municipio devera:

e verificar o cumprimento das metas estabelecidas;

e avaliar os resultados alcangados e os impactos das agdes desenvolvidas;
e identificar dificuldades, desafios e oportunidades de melhoria;

e atualizar, quando necessario, o Plano Municipal;

e registrar as boas praticas implementadas e os resultados obtidos.

Osresultados do monitoramento deverao ser apresentados ao Conselho Municipaldos
Direitos da Pessoa ldosa, as secretarias municipais envolvidas, as organizacoes
parceiras e a sociedade civil, fortalecendo a transparéncia e o controle social.

Também é recomendavel divulgar as agbdes e boas praticas desenvolvidas pelo
municipio por meio dos canais institucionais, das redes sociais e dos espacos de
comunicagdo do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa, contribuindo para o
compartilhamento de experiéncias e para o fortalecimento da cultura do
envelhecimento ativo.

COMPROMISSO PERMANENTE COM A PESSOA IDOSA

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa representa uma estratégia permanente
de fortalecimento das politicas publicas voltadas ao envelhecimento, baseada na
garantia de direitos, na intersetorialidade e na organizacao da politica do cuidado.

Ao aderir ao Programa, o municipio reafirma seu compromisso de:

e promover oportunidades de convivéncia e participacdo social das pessoas
idosas;

e reconhecerocuidado como um direito da pessoaidosa e umaresponsabilidade
compartilhada entre familia, comunidade e poder publico;
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e fortalecer as politicas de apoio as pessoas cuidadoras;
e promover ambientes urbanos acessiveis, seguros e inclusivos;

e incentivar agdoes de promogao da saude, prevengdo de fragilidades e
envelhecimento saudavel,

e fortalecer arede de atengao e cuidado a pessoa idosa;
e reduzir desigualdades e vulnerabilidades sociais;
e prevenir e enfrentar todas as formas de violéncia contra a pessoa idosa;

e garantir o direito ao envelhecimento com autonomia, dignidade e permanéncia
no territdrio onde a pessoa idosa construiu sua histéria de vida.

UMA CONSTRUGAO COLETIVA PARA O FUTURO

O envelhecimento da populagao é uma realidade que desafia os municipios a planejar
0 presente com responsabilidade e visao de futuro.

O Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa oferece instrumentos para que cada
municipio organize suarede de atencao, fortaleca suas politicas publicas e desenvolva
acdes fundamentadas em evidéncias, promovendo ambientes mais inclusivos,
acessiveis e preparados para todas as geracoes.

Mais do que alcangar uma certificagdo, aderir ao Programa significa assumir um
compromisso permanente com a qualidade de vida, a autonomia, a participag¢ao social
e a garantia de direitos das pessoas idosas.

Juntos, Estado e municipios constroem um Parana cada vez mais
preparado para que as pessoas vivam mais, vivam melhor e

envelhecam com dignidade.
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ANEXO 1

CARTA DE INTERESSE DE ADESAO AO
PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

Oficion®.../202..
XXX, ...de xxx de 202...
A Secretaria Estadual da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa

Secretaria Leandre Dal Ponte

O municipio de xxxx/PR manifesta por essa carta, o interesse na adesao ao
Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa. Em atencdo a Lei Estadual n°
22.189/2024, informamos que o municipio [nome do municipio], cuja populagao
idosa representa XX% da sua populac¢ao total, apoia a finalidade de promover e
proteger os direitos, a dignidade e o bem-estar da populacao idosa e de seus
familiares, cuidadores e comunidade. O municipio tem ciéncia de que esta € uma
demonstracdo de interesse em participar do processo formal de adesao ao
Programa, e de que o processo sera conduzido pela SEMIPI, responsavel por sua
regulamentacao.

Atenciosamente,

Prefeito (a) Municipal de. ......
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ANEXO 2

DECRETO MUNICIPAL DE INSTITUIGAO DO COMITE MUNICIPAL DO PROGRAMA
PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

DECRETON® __ /20__

Institui o Comité Municipal do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa, e da outras
providéncias.

O(A) PREFEITO(A) DO MUNICIPIO DE , No uso das atribuicdes que lhe
confere a Lei Organica Municipal, art. xxxxx, e considerando a Lei Estadual n® 22.189,
de 13 de novembro de 2024, que institui o Programa Parana Amigo da Pessoa lIdosa,

DECRETA:

Art. 1° Este Decreto institui o Comité Municipal com a finalidade de coordenar,
articular, acompanhar e fomentar politicas publicas e agcdes municipais destinadas a
promocao e protecao dos direitos, da dignidade e do bem-estar da populagao idosa,
de seus familiares e seus cuidadores, no ambito do Programa Parana Amigo da
Pessoaldosa, instituido pela Lei Estadual n® 22.189, de 13 de novembro de 2024.

Art. 20 Compete ao Comité Municipal:

| - promover a articulacao e a integracao de programas, projetos, agdes, servigos e
beneficios municipais destinados a pessoa idosa;

Il - utilizar os instrumentos normativos indicados pelo Comité Gestor Estadual do
Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa para o planejamento, execugao e
monitoramento do Programa e criar instrumentos complementares quando couber;

Il - acompanhar a implantacao, implementacao, monitoramento e avaliagao de
projetos vinculados ao Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa;

IV - acompanhar a implantagao, implementacdo, monitoramento e avaliacdo do
Cadastro Estadual da Rede de Atencédo a Pessoa Idosa — CERAPI e do Cadastro de
Cuidadores do Paran3;

V - promover agdes que concorram para a construgdo de uma cultura da
intersetorialidade e da complementaridade das a¢des voltadas a protegcdo, promocgéo
e participacao destinadas a populacéo idosa;
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VI - contribuir para a efetivacao de politicas publicas, programas, agcdes e servigos
destinados a populagao idosa, com foco no envelhecimento ativo e saudavel
assegurando atencéo integral a pessoa;

VIl - acompanhar e apresentar ao Comité Gestor Estadual do Programa Parana Amigo
da Pessoa ldosa a construgao de diagnéstico local, Plano de Acao, monitoramento de
sua execucgao, e demais instrumentos de adesao que venham a ser solicitados pelo
Estado;

VIII - participar de capacitagdes, reunides e outros eventos presenciais ou remotos
promovidos pelo Comité Gestor Estadual do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa
e observar as orientacdes e diretrizes expedidas.

Art. 32 O Comité Municipal sera coordenado pela Secretaria [6rgdo ao qual esta
vinculada a politica da pessoa idosa no municipio], que provera apoio técnico e
administrativo para seu funcionamento.

Art. 4° Os 6rgaos e entidades da Administracao Publica municipal que integram o
Comité Municipal comprometem-se a:

| - identificar as possibilidades, em suas areas de atuagao, de agdes e investimentos
voltados a fortalecer o envelhecimento ativo e sauddvel da populagdo como
oportunidade para o desenvolvimento econémico e social;

Il — apresentar os programas, servigos e investimentos previstos em seus planos
estratégicos e orcamentarios que envolvam ou impactem, direta ou indiretamente, as
pessoas idosas;

Il —informar a criagao, aprimoramento ou alteragcdo de iniciativas sob sua
responsabilidade que envolvam ou impactem, direta ou indiretamente, as pessoas
idosas;

Art. 50 Integram o Comité Municipal do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa os
seguintes drgaos e entidades:

(Listar as secretarias, 6rgaos e instituicdes que integrardo o Comité)

§1° Os membros titulares e respectivos suplentes serdo indicados pelos dirigentes
dos 6rgaos ou entidades que representam e designados em ato da Secretaria [6rgao
que exerce a coordenagao do comité, conforme art. 3°]

§ 20 O Comité Municipal podera convidar representantes de outros 6rgaos e
entidades, publicas ou privadas, bem como especialistas de notério conhecimento e
atuacdo na promocgao, protecao e defesa dos direitos da pessoa idosa e na tematica
do envelhecimento, para participacdo eventual e contributiva nas reunides.
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§ 3° O Comité Municipal se reunird, ordinariamente, a cada bimestre e,
extraordinariamente, mediante convocacao da Coordenacao.

Art. 6° O Comité Municipal apresentara anualmente ao Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa o monitoramento do Plano de Agdo, acompanhado de
relatdério complementar para ciéncia e acompanhamento.

Art. 7° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacéao.

Municipio, data

(NOME DO(A) PREFEITO(A))

Prefeito(a) Municipal
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ANEXO 3
MODELO DE INSCRIGAO PARA A ESCUTA DIAGNOSTICA
(GRUPOS FOCAIS)

INSCRICAO COM AUTORIZAGAO DE ACEITE EM PARTICIPAR DA PESQUISA, E USO DE
SOM E IMAGEM

Eu,

CPF na condicao de participante da pesquisa
diagndstica da populagao idosa no municipio de
aceito participar e declaro que fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa e
autorizo a divulgacdo das respostas e uso de imagens e gravagdes realizadas.

de de20 .

Assinatura do participante 3
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ANEXO 3.1
DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

A declaracdo de consentimento ndo é uma mera formalidade. E considerado um
procedi mento fundamental para a protegao dos direitos dos individuos que participam
da pesquisa. O processo de obtengado do consentimento informado de uma pessoa
idosa exige que o entrevistador entenda claramente que o direito de dar consentimento
nunca é delegado a outra pessoa por causa da idade do participante. Esse direito é do
participante e ndo pode ser dado ou negado por nenhuma outra pessoa, desde que a
pessoa idosa tenha capacidade cognitiva para:

e Entender que tem o direito de aceitar participar da pesquisa ou de se recusar a
participar

e Ser capaz de tomar uma decisao sobre participar ou nao;

e Comunicar sua decisao ao entrevistador.

Como resultado, antes de se iniciar o grupo de escuta, deve-se ler a Declaracéo de
Consentimento para os participantes da Escuta das Cidades Amigas das Pessoas
Idosas. A leitura deve ser feita lentamente. Quando terminar, pergunte ao individuo se
ele tem alguma duvida sobre a Declaracado de Consentimento. Se a pessoa souber ler,
dé a ela a oportunidade de se sentar e ler a Declaracao por si mesma. Apds a pessoa
ter sido esclarecida, se ela concorda em participar do grupo, ela realiza sua inscricdo
conforme o modelo acima, no qual autoriza o uso de informag¢des discutidas no grupo
focal.

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO
Declaracao a ser lida antes do inicio do grupo focal

Como vocé esta? Meu nome é e eu sou da (home da secretaria/coordenacao que
conduz a pesquisa do grupo focal)

O(a) senhor(a) foi selecionado(a) para participar de um estudo importante. O objetivo
deste estudo é compreender melhor como as cidades podem ajudar os idosos a
terem vidas ativas e saudaveis. Durante a discusséo, pediremos que o(a) senhor(a)
compartilhe suas experiéncias positivas e negativas, bem como suas ideias para
melhorar a cidade para as pessoas idosas. A participacao neste estudo é totalmente
voluntaria. O(a) senhor(a) pode se retirar do estudo a qualquer momento, se assim o
desejar. O encontro sera gravado, mas todo o material das gravagoes sera publicado
de forma andnima. As informacoes escritas fornecidas pelo(a) senhor(a) sobre si
mesmo(a) serdo usadas apenas para descrever o grupo. O seu nome nunca sera
publicado.
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ANEXO 3.2
MODELO DE ROTEIRO PARA ESCUTA DIAGNOSTICA (GRUPOS FOCAIS)

1) Perguntas a serem distribuidas antecipadamente aos participantes

“Obrigado por aceitar participar da escuta a ser realizada em (dia e horario) em
(local) para falar sobre (nome da cidade). Estas sao as perguntas que seréo
feitas. Pedimos que as leiam. Pensem em experiéncias positivas e negativas
que tiveram em relacao a cada tépico e em quais melhorias poderiam ser
feitas”

Pergunta Geral

e Como é viver em (nome da cidade/distrito) sendo uma pessoa idosa?

Espacos ao ar livre e edificios

e Como é sair de casa para servicos, atividade fisica, lazer, fazer compras ou
visitar alguém?

e Como é andar pela sua cidade, acesso aos prédios e ambientes publicos na
sua cidade?

Transporte

e Como é sua experiéncia com o uso de transporte na sua cidade: 6nibus, taxi,
aplicativos moveis, transporte publico municipal?

e Como vocé se sente dirigindo na sua cidade?

Moradia

e Como é a casa ou o apartamento em que vocé mora?

¢ Se suas necessidades mudarem, quais sao suas opg¢des de moradia na

cidade?

Respeito e Inclusao

e Como as pessoas, servigos e espacos na sua cidade mostram respeito, ou
nao, por vocé como pessoa idosa?

e Como as pessoas, Servicos e espagos na sua cidade incluem vocé, ou nao,
como pessoa idosa, em atividades e eventos?
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2)

Participacdo Social

e Como é seu convivio com as pessoas em sua cidade?
¢ Participa de atividades educacionais, culturais, recreativas ou espirituais na
sua cidade?

Participacao Civica e Emprego

* Possui envolvimento em trabalho voluntario?
e Esta trabalhando atualmente ou procurando trabalho remunerado?
e Participa nas associagdes comunitarias ou em conselhos locais?

Comunicacéo e Informacao

e Como as informacdes sobre servigos ou eventos em sua comunidade
chegam até vocé? Por telefone, radio, televisao, internet, impressas ou
pessoalmente? Sao de facil entendi mento?

Servicos Sociais e de Saude

» Utiliza os servigos comunitarios que servem para ajudar as pessoas idosas?
e Como estd a salide na sua cidade? Tem acesso a consultas, medicamentos,
exames, programas, campanhas e informacdes as pessoas idosas?

* Participa ou tem conhecimento dos servigos sociais e de convivéncia em sua
cidade?

Cuidado

e Como vocé avalia o apoio que a prefeitura ou a comunidade oferece a pessoa
que cuida de vocé no dia a dia?

* VVocé conhece ou ja utilizou algum servigco na cidade que oferece atividades
ou cuidados durante o dia para pessoas idosas?

¢ VVocé, como cuidador(a), ja recebeu alguma capacitagao, treinamento ou
informacéo da prefeitura sobre como cuidar melhor (ex: sobre medicamentos,
mobilidade, primeiros socorros)?

Perguntas a serem feitas durante a sessao de escuta ativa

"Bom dia/boa tarde. Meu nome é ... Obrigado a todos pela participacao. Hoje
vamos falar sobre a cidade (nome da cidade). Queremos saber quais sdo os
pontos fortes e fracos que sua cidade apresenta para as pessoas idosas. A
OMS estabelece que uma cidade amiga da pessoa idosa é aquela que permite
que as pessoas vivam com seguranga, mantenham-se saudaveis e participem
plenamente da sociedade”. “Gostariamos que falassem sobre os aspectos
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diferentes da sua cidade, incluindo o ambiente, os edificios, as estradas e os
diferentes servicos e atividades, de acordo com sua experiéncia como: pessoa
idosa; cuidador de pessoa idosa; gestor publico ou prestador de servico a
pessoa idosa e membro da sociedade civil”.

e Quais as experiéncias positivas ou caracteristicas positivas da cidade (nome
da cidade) que fazem e que podem contribuir com a cidade?

e Quais as experiéncias negativas ou caracteristicas negativas da cidade?

e Porfavor, facam sugestdes de melhorias para as pessoas idosas na cidade.

e Toda contribuicao forma uma cidade mais amigavel a todas as idades!

“Pedimos a autorizacdo para que a sessao seja gravada. Nao serao identificados
pessoalmente nessa escuta. E livre aos participantes levantar espontaneamente
temas e questdes especificas relevantes”

Temas e perguntas abertas Indicagoes

PERGUNTA INTRODUTORIA Como se | Quais as caracteristicas positivas?
sente vivendo nessa cidade? Quais os problemas?

ESPACOS AO AR LIVRE E EDIFiCIOS Perguntar sobre:

Identificar experiéncias positivas e O projeto e a manutencao de
negativas, e ideias sobre o que pode | calgadas e meios-fios; faixas de

ser melhorado. pedestres e cruzamentos de ruas;
Como € sair de casa para servigos, iluminacao das ruas; volume de
atividade fisica, lazer, fazer compras | trafego, ruido; certos periodos do dia,
ou visitar alguém? por exemplo, a noite; condi¢des
Como é andar pela sua cidade, climaticas, protecao contra sol,
acesso aos prédios e ambientes chuva ou vento;  Areas verdes, areas
publicos na sua cidade? de passeio, bancos, areas de

descanso; ® Sensacao de segurancga
fisica e sensacao de segurancga
contra o crime;

Caracteristicas dos edificios
publicos: escadas, portas,
elevadores, corredores, pisos,
iluminacao, sinalizagao, portas,
banheiros, areas de descanso.

TRANSPORTE Identificar Os 6nibus, transporte publicos,
experiéncias positivas e negativas, e | aplicativos méveis (uber) e taxi: sao
ideias sobre o que pode ser caros? E facil chegar até eles? E facil
melhorado. ® Qual sua experiéncia entrar neles? Sao frequentes o

com o uso de transpor te na sua suficiente? Sado pontuais? As rotas
cidade: 6nibus, taxi, aplicativos sdo amplas para poder ir aonde se
moveis, transporte publico deseja? Ha dreas de espera e
municipal? ¢ Como vocé se sente paradas com bancos, iluminacéo e
dirigindo na sua cidade? protecao contra condigcbes
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climaticas adversas? Eles sao
seguros contra crimes? Eles sao
adaptados para o transporte de
pessoas com deficiéncia? Para os
motoristas, perguntar sobre:
Sinalizacao legivel; niUmeros de ruas
legiveis; iluminagao nos
cruzamentos; ® Sinais de transito
faceis de entender; ¢
Estacionamento suficiente e
proximo; estacionamento reservado
para pessoas idosas; * Areas de
embarque e desembarque de
passageiros; ® Cursos de atualizacéao
para motoristas.

MORADIA Identificar experiéncias
positivas e negativas, e ideias sobre o
que pode ser melhorado. ® Como é a
casa ou o0 apartamento em que vocé
mora? ¢ Se suas necessidades
mudarem, quais sdo suas opgdes de
moradia na cidade

Perguntar sobre:

Satisfacao; custo; conforto;
proximidade de servicos; ®
Seguranca fisica e seguranga contra
crimes; Mobilidade e independéncia
em casa: ® Conseguem se
movimentar facilmente? ¢ Vocé
consegue pegar e guardar as coisas
com facilidade? e Vocé faz o trabalho
doméstico

RESPEITO E INCLUSAO SOCIAL
Identificar experiéncias positivas e
negativas, e ideias sobre o que pode
ser melhorado. ® De que forma a
comunidade demonstra res peito, ou
nao, por vocés como pessoas
idosas? ¢ Como a comunidade os
inclui, ou ndo os inclui, como
pessoas idosas em atividades e
eventos?

Perguntar sobre:

* Educacéo; escuta; amabilidade; ¢
Resposta as suas necessidades em
servicos e programas; ¢ Orientacoes;
opcdes oferecidas; ®
Reconhecimento publico das
contribuicdes das pessoas idosas;
atividades intergeracionais

PARTICIPACAO SOCIAL E facil se
relacionar em sua comunidade?
Descrever sua participagdao em
atividades sociais, educacionais,
culturais, recreativas ou espirituais.

Perguntar sobre as atividades sociais
e de lazer:

¢ Elas sdo caras? Sao acessiveis?
Frequentes? Estdo bem localizadas?
Saorealizadas em horarios
convenientes? Oferecem
oportunidades? Sao interessantes

PARTICIPACAO CIiVICA E EMPREGO
Identificar experiéncias de trabalho
voluntario ou remunerado e seu
envolvimento em questdes publicas.
Envolvimento em trabalhos

Perguntar sobre

Disponibilidade de informagdes
sobre ofertas de emprego;
oportunidades acessiveis; variedade
de oportunidades; ofertas atraentes;
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voluntarios, se estdo trabalhando
atualmente ou procurando trabalho
remunerado, e sobre envolvimento
em questdes publicas, como
associagdes comunitarias ou
conselhos municipais

reconhecimento do trabalho;
Remuneragao (trabalho
remunerado); ® Adaptacao as
capacidades das pessoasido sas e
adaptacao as preferéncias das
pessoas idosas; formas de motivar a
participacdo de pessoas idosas.

COMUNICAGCAO E INFORMACAO
Qual é a sua experiéncia em obter a
informacg&o que precisa em sua
comunidade, por exemplo, sobre ser
vicos ou eventos? Essa informacéo
pode ser obtida por telefone,
internet, grupo sociais, radio,
televisdo, impressa ou pessoalmente

Perguntar se a informacao é:

e Acessivel; util; oportuna; facil de
entender; ® Vocés tém dificuldades
com sistemas auto matizados,
formatos impressos e tamanhos

ATENDIMENTO COMUNITARIO E
SERVICOS DE SAUDE Identificar
Servigos sociais e comunitarios em
sua cidade para a pessoaidosa,
inclusive os servigos a domicilio.
Qual é a sua experiéncia com
servigos comunitarios que ajudam as
pessoas idosas

Perguntar sobre: ® Tipos de servigos
disponiveis; ® Acessibilidade; ® Se
vocés tém condigdes de pagar; ®
Capacidade de resposta dos servigos
as necessidades individuais.

CUIDADO Qual é a sua experiéncia
em buscar e receber apoio para as
tarefas de cuidado, seja como
pessoaidosa ou como cuidador(a)?
Essa ajuda pode vir da prefeitura, de
programas sociais, de servigos de
saulde, de grupos comunitarios ou de
canais de orientagcao

Perguntar se o apoio é: ® Acessivel
(ha muita burocracia?); ® Util e
oportuno (atende as reais
necessidades?) ¢ Facil de usar/aderir
¢ Conhecido (como é a divulgacao)

PERGUNTA DE CONCLUSAO H4a
alguma questao ou assunto que nao
discutimos e que vocés gostariam de
comentar?

Sem indicacao

Observacao: questionario adaptado da Organizagcao Mundial de Saude,
OMS- Guia Global Cidades e Comunidades Amigaveis a Pessoa Idosa

(WHO, 2008)
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ANEXO 4
MODELO DE ROTEIRO PARA A METODOLOGIA RETRATO DO CUIDADO

Retrato do Cuidado: EnvelheSer no Parana

Passo a passo de como fazer:

Passo 1:

Organizar grupos de pessoas idosas e cuidadores divididos proporcionalmente
entre:

a) Regiao ou bairro;

b) Idade e estratificagcdo: 60 anos ou mais (identificando a estratificacéo e se
ha centenarios participantes);

c) Cuidadores de pessoas idosas integradas no mesmo grupo de no maximo 10
pessoas;

d) Limitar a regido e aforma de locomocgéao para os integrantes realizarem a
pesquisa a pé, com uso de apoio, cadeiras motorizadas e outras formas de
suporte.

e) O grupo deve ser acompanhado por um membro do Comité Municipal ou
equipe técnica equivalente, indicada e monitorada pelos membros do Comité

Passo 2:

Tracar a rota das Caminhadas Fotograficas e de Observacao Participativa
como ferramentas de leitura territorial junto a populacao idosa (devidamente
identificada com uso de uniforme e coletes). O objetivo é selecionar a priori as
principais rotas de servigcos e equipamentos urbanos utilizados pelas pessoas
idosas no municipio;

Passo 3:

Através da caminhada propriamente dita, mapear equipamentos, servigos e
outros pontos de interesse com as pessoas idosas, considerando as condi¢des
de acessibilidade, mobilidade, convivéncia intergeracional, cuidado e respeito
nos servigcos utilizados pelas pessoas idosas;

Passo 4:
Reunir o grupo para alinhamento e sistematizacdo dos resultados encontrados
a fim de reconhecer as maiores demandas e potencialidades apresentadas;

Passo 5: Produzir mapas fotograficos narrativos pontuados que subsidiem as

demandas e potenciais do municipio no Programa Parana Amigo da Pessoa
Idosa;
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Passo 6:
Alinhar junto ao grupo e comité municipal os resultados do processo,
estimulando a transformacao coletiva do territério.

A seguir seguem sugestdes de perguntas para balizar a avaliagdo de cada
dimensao da cidade, segundo os 8 eixos da Cidade Amiga da Pessoa ldosa.
Estas perguntas funcionam como complementos aos mapas fotograficos e
devem ser respondidas com base no que foi diagnosticado através da
caminhada, da producao de fotos e videos, e da discussao posterior. Ndo é
necessario responder todas as alternativas, apenas as que puderem ser
comprovadas com registros da caminhada.

EIXO 1:

Espacos Externos e Edificios Publicos, O que avalia:

O ambiente fisico da cidade é convidativo, seguro e acessivel?

Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-chave:

( ) Ascalgcadas estdo em bom estado, sao niveladas e acessiveis para
cadeiras de rodas?

( ) Ha pontos de descanso entre o trajeto, como bancos, em quantidade
suficiente?

( )Ha sensacgéao de seguranga para garantir a tranquilidade nos
deslocamentos?

( )Harampas de acesso e corrimaos em escadas e desniveis?

( ) Os edificios publicos (postos de saude, reparticdes, centros culturais) tém
elevadores e banheiros adaptados?

( ) Os parques e pracas sao bem conservados, seguros, com bancos em
numero suficiente e com sombra?

( ) Asinalizagao (placas de rua, informacoes) é clara, visivel e com letras
grandes?

( ) Os cruzamentos de ruas sao seguros, existem semaforos? O tempo dos
semaforos é suficiente para as pessoas idosas atravessarem com seguranga?
( ) Existem rotas acessiveis (com menor aclive) aos principais equipamentos
urbanos utilizados pelas pessoas idosas em seu municipio? Existem espacos
para ciclistas ou ha faixas separadas para caminhada e ciclismo?

Fotos Eixo 1: (inserir aqui as fotos com a localizacao e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados)

EIXO 2:

Transporte

O que avalia: O sistema de transporte é acessivel, barato e eficiente? Assinale
Verdadeiro ou Falo.

Perguntas-Chave:
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( ) Otransporte publico é de facil embarque e desembarque, com degraus
baixos e espacos prioritarios, possui plataforma de elevacao e bancos
destinados as pessoas idosas?

( ) Existem 6nibus suficientes e o tempo de espera ndo é demasiado longo?
( ) Os motoristas do transporte publico, aplicativos moveis (UBER), taxis, sdo
treinados para atender e aguardar as pessoas idosas?

( ) Astarifas, precos sao subsidiadas ou gratuitas para pessoas idosas?

( ) Existem pontos de 6nibus préximos a sua residéncia? Sao cobertas, tém
bancos e sdo seguros?

( )Havagas de estacionamento exclusivas e bem localizadas para pessoas
idosas perto de servigos essenciais?

() Quando vocé dirige ou quanto se locomove pela sua cidade, o transito é
caotico, desorganizado e/ou agressivo? Sentem o desrespeito pelos outros
motoristas?

( ) Asruas e cruzamentos sao bem iluminados, com placas faceis de lere
seguros para todos os usuarios?

( )Ha opcoes de transporte alternativo para areas rurais ou para quem tem
mobilidade reduzida?

Fotos Eixo 2: (inserir aqui as fotos com a localizagio e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).

EIXO 3:

Moradia

O que avalia: As moradias sao seguras, confortaveis e financeiramente viaveis?
Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

( ) Como sao as casas das pessoas idosas, sao apropriadas, reformadas e/ou
adaptadas (como entradas sem degrau, portas largas, pisos antiderrapantes)?
( ) Existem opcdes de moradia a precos acessiveis para pessoas idosas com
baixa renda?

( ) As casas/apartamentos sdo localizados perto de servigos (mercado,
farmacia, centro de saude)?

( ) Os bairros sdo seguros, com iluminagao publica e policiamento?

( ) Existem pessoas que fazem reparos e limpeza em casa, que séo confiaveis,
fazem bom trabalho e cobram precos justos?

( ) As pessoas idosas moram majoritariamente em areas que estao integradas
a comunidade local, perto de jardins, parques, escolas e centros culturais, ou
as pessoas idosas vivem em isolamento e longe de redes urbanas de apoio?

Fotos Eixo 3: (inserir aqui as fotos com a localizacio e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).
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EIXO 4:

Participagao Social

O que avalia: Existem oportunidades para as pessoas idosas se reunirem,
socializarem e participarem de atividades?

Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

( ) Ha centros de convivéncia, clubes ou associacoes para a pessoa idosa?
( ) Existem atividades recreativas, culturais, educativas e esportivas
adaptadas e de baixo custo?

( ) Existem descontos para pessoas idosas nas matriculas em atividades
culturais ou de lazer?

( )Ha oportunidades de atividades que envolvam tanto os jovens quanto as
pessoas idosas?

( ) Os locais de entretenimento (cinema, teatro, pragas de eventos) tém
localizagao conveniente?

( ) Existe uma variedade de atividades culturais para diferentes gostos?

( ) Existem aulas de educacao continuada ou clubes sociais intergeracionais?
( ) Os locais de culto religioso (igrejas, templos) sao acessiveis e inclusivos,
facilitando a participagcao das pessoas idosas?

Fotos Eixo 4: (inserir aqui as fotos com a localizagio e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).

EIXO 5:

Respeito e Inclusao Social

O que avalia: As pessoas idosas sao valorizadas e tratados com respeito pela
comunidade? Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

( ) Amidia local e as campanhas publicas evitam esteredétipos e mostram
imagens positivas do envelhecimento?

( ) Os servigcos publicos (bancos, lojas, reparticdes) dao atendimento
prioritario e tratam as pessoas idosas com paciéncia e respeito?

( ) Ha programas que promovem o contato entre as geragdes (ex: pessoas
idosas contando histdrias em escolas) e permitem que as pessoas idosas
compartilhem a sua experiéncia, histéria e sabedoria?

( ) Acidade tem politicas publicas de combate as discriminagdes: idadismo,
ageismo, etarismo?

Fotos Eixo 5: (inserir aqui as fotos com a localizacio e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).
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EIXO 6:

Participacao Civica e Emprego

O que avalia: As pessoas idosas tém oportunidades de trabalhar, serem
voluntarios e influenciar as decisdes da cidade?

Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

( ) Encontraram pessoas idosas trabalhando, por desejo ou por necessidade?
( ) Ha oportunidades de trabalho flexiveis, de meio-periodo, e incentivos para
que empregadores contratem pessoas idosas?

( ) Ha oportunidades diversificadas de trabalho voluntario e facilidade de
encontrar informacdes sobre o voluntariado?

( ) Hatreinamento para capacitar as pessoas idosas voluntarios, custeio de
alimentacao e gasolina ou transporte de ida e volta para as atividades?

( ) O Conselho Municipal da Pessoa Idosa é atuante e tem poder de deciséo,
permitem que as pessoas idosas participem de decisdes e de comités
comunitarios?

( )Haconsulta as pessoas idosas e suas organizacdes ao criar politicas
publicas que os afetam?

Fotos Eixo 6: (inserir aqui as fotos com a localizagio e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).

EIXO 7:

Comunicacgao e Informacao

O que avalia: As informacgodes importantes chegam de forma clara e acessivel
as pessoas idosas?

Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

( ) Asinformacoes sobre servigos, direitos e beneficios sao fornecidas em
letras grandes, com linguagem simples?

( ) Asinformacdes direcionadas as pessoas idosas sao divulgadas por meio de
radio, jornal, além da internet?

( ) Ha algum servigo de atendimento telefénico ou presencial para as pessoas
60+ tirar duvidas?

( ) Os servidores publicos séo treinados para se comunicar de forma eficaz
com as pessoas idosas, inclusive aqueles com dificuldades auditivas ou
visuais?

( ) Existe entrega de informagdes em casa, para aqueles que tém dificuldade
de sair?

( ) Existem descontos para pessoas idosas em assinaturas de jornais, revistas,
linhas telefénicas, internet e/ou outros meios de informacao?

( )Haalgum programa local de televisao e radio, coluna de revista para a
participacéo e divulgagao as necessidades e anseios das pessoas idosas?
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( ) Ha algum programa de treinamento e alfabetizacao digital para tornar a
comunicagao e o acesso a informacao mais praticos e rapidos as pessoas
idosas?

Fotos Eixo 7: (inserir aqui as fotos com a localizagao e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).

EIXO 8:

Servigos de Saude e Comunidade

O que avalia: Os servigos de saude e assisténcia social sdo de facil acesso e de
boa qualidade?

Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

( ) As unidades de saude oferecem atendimento as pessoasidosase
acompanhamento de condigdes crénicas?

( ) Arede de saude oferece servicos domiciliares para as pessoas idosas
classificadas como frageis com limitagao de locomocao?

( ) Ha& programas de promocao de saude (atividade fisica, alimentacao
saudavel) acessiveis, incluindo Praticas Complementares e Integrativas em
Saude (PICS)?

( ) Os hospitais e postos de salide sdo bem conservados, apresentam
acessibilidade e contam com equipe multiprofissional?

( ) Instituicdes de longa permanéncia e casas ou lares de repouso séo
localizados perto de servigos médicos e hospitalares de emergéncia?

( )Arede de saude mental atende as necessidades especificas das pessoas
idosas (como soliddo e depresséo)?

Fotos Eixo 8: (inserir aqui as fotos com a localizacio e legenda das
potencialidades ou dos desafios encontrados).

EIXO 9:

Cuidado

O que avalia: O municipio possui uma rede estruturada e ativa para apoiara
pessoa idosa que necessita de cuidados de longo prazo e para valorizar,
capacitar e auxiliar seus cuidadores (familiares, informais e profissionais)?
Perguntas-Chave:

( )Jaexiste um mapeamento local das pessoas idosas que necessitam de
cuidados de longo prazo e de seus cuidadores?

( ) A prefeitura divulga e orienta sobre o acesso das familias aos beneficios
governamentais, como o Bolsa Familia e o Beneficio de Prestacao Continuada
(BPC)?

( ) O municipio possui algum programa proprio de auxilio ou beneficio para
complementar o apoio aos cuidadores e idosos em situacao de
vulnerabilidade?
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( ) Existem programas municipais de capacitacao para cuidadores (familiares
e profissionais) sobre temas como mobilidade, administracéo de
medicamentos, primeiros socorros e saude mental?

( ) Ha oferta de servicos de respiro do cuidador, como centros-dia, centros de
convivéncia ou visitas domiciliares programadas, para que o cuidador familiar
possa descansar ou cuidar de suas préprias necessidades?

( ) Asinformacdes sobre direitos, beneficios e a rede de cuidado sao
divulgadas de forma clara e em locais de facil acesso para os cuidadores, que
muitas vezes tém pouca disponibilidade de tempo?

Fotos Eixo 9: (inserir aqui as fotos com a localizagio e legenda das

potencialidades ou dos desafios encontrados).

DEIXE AQUI COMENTARIOS OU APONTAMENTOS SOBRE A PESQUISA
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ANEXO 5

MODELO DE QUESTIONARIO DIAGNOSTICO MUNICIPAL ADAPTADO AARP

PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA
QUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO MUNICIPAL

DATA:
MUNICIPIO:
Em qual bairro vocé mora?

SOBRE VOCE

( )Pessoaldosa
( ) Cuidador (a)
( ) Outro (a)

1. Como vocé se define?
( ) Mulher

( )Homem

( ) Outro (a)

2. Qual é asuaidade?
) Menos de 60 anos
60 a 69 anos

70 a79 anos

80 a 99 anos

100 anos ou mais

(
()
()
()
()

3. Qual é o seu estado conjugal?

( ) Casada(o)

( ) Nao casada(o), morando com parceiro(a)
( ) Separada(o)
( ) Divorciada(o)
( ) Viava(o)

( ) Solteira (o)

4.Sua casa é:

( ) Propria

( )Alugada

( ) Casade familiares ou amigos
( ) Instituicao de acolhimento
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Modelo de questionario traduzido e adaptado AARP (EUA)

5. Além de vocé, quem mora na sua casa? (Assinale todas as opgodes que se
aplicam)

( ) Crianca(s) ou menor(es) de 18 anos

( ) Familiares com 18 anos ou mais

( ) Cuidador, familiar ou amigo com 60 anos ou mais

( ) Cuidador (a) remunerado

( ) Cuidador (a) ndo remunerado

( )Amigos com 18 anos ou mais

( ) moro sozinho

6. Vocé tem algum dos seguintes seguros ou planos de saude?

( ) Plano de Saude

( ) SegurodeVida

( ) Auxilio saude INSS

( ) Utilizo os servigos publicos de salde

( ) Nao tenho seguros, nem planos e nao utilizo servigos publicos
( ) Outro. Qual:

7. Ha alguma necessidade especial cronica ou adquirida que impega vocé ou
seu cOnjuge de participar ativamente no trabalho, escola, em casa ou em
outras atividades?

) Sim, eu tenho

Sim, meu conjuge tem

Sim, eu e meu cbnjuge temos

Nao, eu e meu cdnjuge nao temos

Nao, eu ndo tenho.

(
()
()
()
()

8. Qual é o seu nivel de escolaridade formal?
( ) Nenhum

( ) estou sendo alfabetizado

( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino Médio completo

( ) Ensino Superior completo

( ) P6s graduacao

9. Considerando as eleigdes dos ultimos cinco anos, com que frequéncia vocé
votou?

( ) Sempre

( ) Namaioria das eleicoes

( ) Raramente

( )Nunca
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10. Em geral, com que frequéncia vocé acessa a internet para enviar ou receber
e-mails, ler noticias e informagdes, pagar contas, cuidar das financas ou
comprar produtos e servigos? (Incluindo acesso em casa, no trabalho, do
celular ou outro local)

) Varias vezes por dia

Frequentemente

Eventualmente

Raramente

Nunca

(
()
()
()
()

11. Qual foi a renda liquida anual da sua casa no ultimo ano?
( )Menos de R$ 10.000,00

( )de R$ 10.000,00 a R$ 50.000,00

( )de R$50.000,00 a R$ 100.000,00

( ) Mais de R$ 100.000,00

12. Como vocé classificaria a sua cidade como um lugar para se viver a medida
que se envelhece?

( ) Excelente

( ) Muito bom

( )Bom

( ) Regular

( )Ruim

13. Ha quanto tempo vocé mora nessa cidade?
( ) Menos de 5 anos

() 5a25anos

() 26 a45 anos

( ) Mais de 45 anos

14. Se vocé estivesse considerando se mudar para outra cidade, o quanto cada
um dos itens abaixo seria um fator na sua decisao? (Marque uma opgao para
cadalinha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Preocupagbes com a minha seguranga
pessoal.

Buscar uma area com melhores hospitais
e servigos de salde.

Querer ficar mais perto da familia.

Precisar de mais acesso ao transporte
publico.

O custo de vida na cidade ser muito alto.

Buscar mais oportunidades de interagdo
social e atividades.

65



SUA CASA

15. Qual o tipo da sua residéncia?

( ) Casade um so andar (térrea)

( ) Casa de dois ou mais andares

( ) Apartamento com elevador

( ) Apartamento sem elevador

( ) condominio para pessoas idosas
( )instituicao de longa permanéncia
( ) Outro. Qual:

16. Vocé acha que sera necessario fazer alguma das seguintes modificagbes
ou melhorias na sua casa para que seja possivel viver la enquanto esta
envelhecendo? (assinale todas as opgdes que se aplicam)

( ) Acesso mais facil dentro da sua casa ou arredores, como uma rampa,
elevador decadeira, elevador ou portas mais largas

( ) Modificagbes no banheiro como barras de apoio, corrimao, vaso sanitario
mais alto ou piso antiderrapante

( ) Tecnologias que facilitem a comunicacéo e o acesso a informacgdes

( ) Melhoria nailuminacgéao

( ) Melhoria na seguranca

( ) Nao preciso de alteracdes

( ) Outras. Quais?

17. Como vocé classificaria a sua cidade em relagao aos seguintes itens?
(Marque uma opc¢éao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Pessoas ou empresas que fazem reparos em
casa, que sao confiaveis, fazem bom trabalho
e cobram pregos justos.

Imoveis e propriedades bem conservados na
sua rua e bairro.

Opcoes de moradia acessivel para pessoas
com rendas diferentes.

Casas com caracteristicas para envelheci-
mento, como entradas sem degrau e portas
largas.

ESPAGOS E EDIFICIOS AO AR LIVRE

18. Como vocé classificaria a sua cidade em relacao aos seguintes itens? (Marque
uma opcao para cada linha)
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Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Calgadas acessiveis, em bom estado, seguras
e acessiveis para cadeiras de rodas.

Ruas e cruzamentos bem iluminados, seguros
e para todos.

Parques e pragas bem conservados.

Banheiros publicos bem conservados e aces-
siveis a pessoas com limitagdes.

Numero suficiente de bancos para descanso
em areas publicas.

Edificios plblicos (como postos de salde e re-
partigbes) acessiveis a todos.

19. Como vocé se desloca na cidade para fazer compras, visitar o médico, ouira
outros lugares?

( ) De carro, vocé mesmo dirige

( ) De carro, outra pessoa dirige para vocé
( ) Caminhando

( ) De bicicleta

( ) Utiliza transporte publico

( ) Utiliza taxi ou aplicativo mével

( ) Utiliza transporte publico especial para pessoas idosas ou pessoas com
deficiéncia

20. Como vocé classificaria o transporte em sua cidade em relagao aos seguintes
itens?

(Marque uma opc¢éao para cada linha)
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Muito bom Bom Regular Ruim Néo sei

Transporte publico acessivel @ com horarios
convenientes.

Prego acessivel do transporte publico.

Pontos de 6nibus seguros e cobertos, com
bancos e proximos a sua moradia.

Existéncia de transporte especial para pesso-
as idosas ou pessoas com deficiéncia.

Estacionamento publico, espagos e vagas de
estacionamento para pessoas idosas.

Ruas e cruzamentos bem iluminados, com
placas faceis de ler e seguros para todos os
usuarios.

SAUDE E BEM ESTAR

21. Em geral, quando comparada com a maioria das pessoas da sua idade, como
classificaria sua saude?

( ) Muito Boa
( )Boa

( ) Regular

( )Ruim

22. Com que frequéncia vocé realiza alguma forma de exercicio fisico (como andar,
correr, andar de bicicleta, natagcao, esportes, treinamento de forga, yoga)?

( ) Todos os dias

( ) Comfrequéncia
( ) Eventualmente
( ) Raramente

( )Nunca

23. Quao importante é para vocé permanecer fisicamente ativo (a) o maior tempo
possivel?

( ) Muito importante
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( ) Importante
( ) Pouco importante
( ) Nao é importante

( ) Nao seidizer

24. Como voceé classificaria os servicos de saude e bem-estar da sua cidade? (Marque
uma opc¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Programas de saude (como nutrigao,
exercicios) acessiveis.

Uma variedade de profissionais de sau-
de, incluindo especialistas.

Servigos de atendimento em casa (co-
mo cuidador, fisioterapia) com prego
acessivel.

Informacgoes faceis de achar sobre ser-
vigos locais de saude, apoio e cuidados.

Hospitais e postos de salde bem con-
servados e com equipe de saude huma-
nizada para atendimentos a pessoas
idosas.

OPORTUNIDADES DE PARTICIPAGAO SOCIAL, INCLUSAO E EDUCACAO

25. Com que frequéncia vocé interage com seus amigos, familia ou vizinhos em sua
comunidade? Esta interacao pode ser via telefone, e-mail, midia social (como whats
app) ou em pessoa )

( )Mais de umavez por dia
( )Frequentemente

( )Eventualmente

( ) Raramente

( )Nunca

26. Onde vocé geralmente vai para uma educacao continuada ou aulas/workshops de
autocuidado e aprimoramento na sua cidade? (Assinale todas as opgdes que se
aplicam)

() EuNAO participo de nenhuma educacéo continuada ou aulas/workshops de auto
aprimoramento ou auto cuidado

() Universidade/faculdade
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( )Departamento de Esporte, Lazer e Recreacéo
( ) Centros de idosos

( ) Programas online

( )Outros. Quais?

27. Como vocé classificaria as oportunidades de lazer, cultura e educacédo em sua
cidade? (Marque uma opc¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Locais de entretenimento (cinema, te-
atro, pracas de evento, clube de dan-
¢a) com localizagao conveniente.

Atividades e eventos voltados especifi-
camente para pessoas idosas.

Existéncia de descontos para pessoas
idosas em atividades culturais e de la-
zer.

Oportunidades de atividades que en-
volvam tanto jovens quanto pessoas
idosas.

Participagdo das pessoas idosas em
atividades e eventos locais das esco-
las.

Aulas de educagao continuada ou clu-
bes sociais para compartilhar expe-
riéncias e vivéncias.

Uma variedade de atividades culturais
para diferentes gostos.

Informacgbes divulgadas amplamente
com preciséo sobre atividades sociais.

ENGAJAMENTO CIVIL E VOLUNTARIADO

28. Como vocé classificaria as oportunidades de voluntariado e participagéo civica na
sua cidade? (Marque uma opcéo para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Uma boa variedade de atividades de
voluntariado para escolher.

Oferecimento de treinamento para ca-
pacitar os voluntarios.

Oportunidades para pessoas idosas
participarem de conselhos ou comités
comunitarios.

Facilidade para encontrar informagoes
sobre oportunidades de voluntariado.

Existéncia de transporte de ida e volta
para atividades voluntarias para quem
precisa.
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OPORTUNIDADES DE TRABALHO

29. Qual das seguintes opcoes descreve melhor o seu atual estado de trabalho?
( )Autdbnomo, meio periodo

( ) Autdbnomo, periodo integral

( ) Empregado, meio periodo

( ) Empregado, periodo integral

( ) Desempregado, mas procurando por trabalho

( ) Aposentado, sem ocupacéao

( ) Forado mercado de trabalho por outros motivos

30. Quao provavel é que vocé continue a trabalhar, por tanto tempo quanto possivel,
ao invés de escolher se aposentar e ndo mais trabalhar por um salario?

( ) Muito provavel
( ) Provavel

( ) Pouco provavel
( ) Nada provavel

( ) Naotenho certeza

31. Como vocé classificaria as oportunidades de trabalho para pessoas idosas na sua
cidade? (Marque uma opc¢éao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Variedade de oportunidades de trabalho
flexivel (meio periodo, horarios adapta-
dos).

Oportunidades de treinamento para
aprender novas habilidades no trabalho
ou para mudar de area.

Empregos adaptados para atender as
necessidades de pessoas com deficién-
cia.

Paliticas que garantem igualdade de
oportunidade de trabalho, independen-
temente da idade.
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INFORMAGAO SOBRE A COMUNIDADE

32. Como voceé classificaria o acesso a informacgao sobre servicos e atividades na sua
cidade? (Marque uma opcéao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Ter uma fonte central (site, app, telefo-
ne) com informacgdes da comunidade.

Informagdes impressas com letras gran-
des e de facil leitura.

Servigos de atendimento automatizado
(telefénico ou digital) que sejam faceis
de entender e usar.

Acesso gratuito a computadores e inter-
net em locais publicos.

Entrega de informagdes em casa para
quem tem dificuldade de sair.

Disponibilidade de informagdes ou for-
matos acessiveis

REDE DE CUIDADO E APOIO AO CUIDADOR

33. Como vocé avalia, em sua cidade, o apoio a pessoa idosa que necessita de
cuidados de longo prazo e o apoio ao cuidador (familiares, informais e profissionais)?
(Marque uma opc¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim MNao sei

Divulgacdo e acesso das familias aos
beneficios governamentais, como o Bol-
sa Familia e o Beneficio de Prestagao
Continuada.

Programas proprios de auxilio ou benefi-
cio para complementar o apoio aos cui-
dadores e idosos em situagao de vulne-
rabilidade.

Qualidade do apoio oferecido pela pre-
feitura (como servigos domiciliares) para
gue a pessoa idosa com necessidade de
cuidados permanega em sua casa com
seguranca e dignidade.

Oportunidade das pessoas idosas de ex-
pressar preferéncias sobre os proprios
cuidados, respeitando sua autonomia.

Programas municipais de capacitagéo
para cuidadores (familiares e profissio-
nais) sobre temas como mobilidade, ad-
ministracdo de medicamentos, primeiros
socorros e satide mental

Disponibilidade de servigos como cen-
tros-dia ou complexos do idoso para que
o cuidador familiar possa descansar.

Divulgagao de informacbes sobre direi-
tos, beneficios e a rede de cuidado séao
divulgadas de forma clara e em locais de
facil acesso para os cuidadores, que
muitas vezes tém pouca disponibilidade
de tempo.

72



34. Por favor, use o espaco abaixo para comentarios adicionais. Muito obrigada por
completar esta pesquisa. Parand, gente que trabalha e cuida!
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ANEXO 6

MODELO DE PLANO MUNICIPAL

PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

PLANO MUNICIPAL 20XX A 20XX

“CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA”

LOGO - NOME DA CIDADE

XXXXXX -
PARANA XXXX/20XX
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PLANO MUNICIPAL 20XX 20XX
PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA
MUNICIiPIO DE XXXX-PR
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PLANO MUNICIPAL 20XX A 20XX DO
PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

PREFEITURA MUNICIPAL DE XXX- PR XXXX
Prefeito de XXXX XXXX

Vice Prefeito de XXXX XXXX

Secretaria de XXXX XXX

Secretaria de XXXX XXXX

Conselho da Pessoa ldosa de XXX

Comité Municipal da Pessoa Idosa de XXXX XXXX

Universidade/ Instituto XXX

PARTICIPAGAO NA ELABORACAO (Nesta pagina descrever as secretarias,
instituicoes, departamentos, conselhos, comités, organizagées que participaram
da elaboragao)
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SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. 0 MUNICIPIO DE (NOME DO MUNICIPIO), HISTORICO E CARACTERISTICAS

3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

4. PLANO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA DE (NOME DO MUNICIPIO) 20XX A 20XX
5. MONITORAMENTO ANEXOS REFERENCIAS

1. INTRODUGAO

O objetivo deste capitulo é estabelecer a legitimidade e o processo participativo
do Plano Municipal.

Conteudo sugerido:

1.1. Processo de Construgao Participativa Descreva como o plano foi elaborado.
Liste os atores envolvidos (ex.: Comité Municipal do PAPI, Conselho Municipal da
Pessoa ldosa, Secretarias de Saulude, Assisténcia Social, Planejamento Urbano,
Cultura, representantes de universidades, associacoes de idosos, cuidadores for
mais e informais). Mencione as formas de participacao (ex.: reunioes do comiteé,
oficinas de trabalho, analise dos dados do diagnéstico, consulta a conferéncias
municipais).

1.2. Contextualizagcao do Programa PAPI (Opcional, mas recomendado)

Apresente brevemente o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI), citando
a Lei Estadual n° 22.189/2024 que o instituiu. Destaque seus principios
norteadores: Cuidar das Pessoas, Fortalecer as Familias e Preparar as Cidades.
Declare a motivagcao e o compromisso politico do municipio em aderir ao PAPI.

2. O MUNICIiPIO DE (NOME DO MUNICIPIO), HISTORICO E CARACTERISTICAS

O objetivo deste capitulo é desenhar um retrato do territério e da estrutura
administrativa que implementara o plano, contextualizando a realidade local.
Conteudo sugerido:

2.1. Perfil Territorial e Demografico

® Localizagao e divisao territorial (opcional): Regiao do estado, area, bairros ou
comunidades rurais relevantes.

¢ Perfil populacional: Dados gerais da populacao (total, densidade demografica).
Dados especificos da populacao idosa: niimero total de pessoas com 60 anos ou
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mais, percentual em relagao a populacao total, piramide etaria, projecoes de
crescimento. (Fonte: IBGE, IPARDES).

2.2. Estrutura Administrativa e Servigcos Publicos

Liste as secretarias municipais e departamentos com atuacao relacionada aos
eixos do PAPI (ex.: Saude, Assisténcia Social, Planejamento/Urbanismo, Cultura,
Esporte, Educacao, Habitacao). Descreva sucintamente a oferta de servicos
publicos essenciais (salide, assisténcia social, infraestrutura) que servem de base
para as agcoes do plano.

2.3. Identidade Sociocultural (opcional):

Mencione aspectos culturais, econémicos e sociais relevantes que caracterizamo
municipio e que podem influenciar as politicas para a pessoa idosa (ex.: tradigoes
comunitarias, perfil econdomico predominante, presenca de universidades)

3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

O objetivo deste capitulo é apresentar os dados técnicos e resultados dos
diagnosticos participativos, que fundamentarao as acoées propostas no plano.
Contetido sugerido:

3.1. Diagnostico das Pessoas e da Rede de Cuidado (Dados Quantitativos e
Cadastrais):

¢ Perfil e Condicao de Saude: Apresente os resultados da estratificagcdo da
populacao idosa utilizando o IVCF-20 (numero/percentual de idosos classificados
como robustos, pré-frageis e frageis) e IVSF-10 (nimero/percentual de idosos em
baixa, moderada e alta vulnerabilidade sociofamiliar).

¢ Mapa da Rede de Cuidado: Descreva o estado atual dos cadastros e programas.
Informe se algum mapeamento dos equipamentos e servigos (publicos, privados e
do terceiro setor) foi realizado e quantos estao catalogados (ex: CERAPI). Informe
se ha algum mapeamento do numero de cuidadores, familiares ou profissionais
(ex: Cadastro de Cuidadores do Parand). Quando aplicavel, informe se o municipio
ja aderiu e quantas pessoas sao beneficiadas pela Bolsa Cuidador Familiar e pela
Bolsa Agente do Saber. Liste outros projetos ou servicos municipais ja ofertados a
pessoa idosa.

3.2. Diagnéstico da Cidade: Resultados da Escuta Participativa

¢ Metodologia Utilizada: Especifique qual das quatro metodologias de escuta foi
empregada (Grupos Focais/Escuta Diagnéstica, Questionario AARP Adaptado,
Retrato do Cuidado/Caminhada Fotografica ou Protocolo de Vancouver da OMS),
ou se outra metodologia foi aplicada.

¢ Sintese dos Resultados por Eixo: Apresente uma analise resumida dos principais
achados para cada um dos 9 Eixos (os 8 da OMS + o Eixo 9 - Cuidado), destacando
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o que ja funciona bem na cidade, as dificuldades e barreiras mais citadas e as
prioridades levantadas pela populacao. Se houver, incorpore as deliberagoes e
propostas das ultimas Conferéncias Municipais da Pessoa ldosa ao diagnéstico.

4. PLANO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA 20XX A 20XX

O objetivo deste capitulo é traduzir os resultados do diagnéstico em um conjunto
de acoes concretas e mensuraveis. Esta matriz é a parte principal do seu plano,
onde as prioridades identificadas se transformam em acoées.

Instrugoes: A tabela a seguir deve ser preenchida para cada acdo planejada. E
recomendavel que o plano contemple acoes em todos os 9 eixos. Legenda e
Orientacgoes para Preenchimento da Matriz:

¢ Eixo: Insira o nimero e o nome do eixo ao qual a acao se vincula.

* Objetivo: Descreva onde se pretende chegar com este conjunto de agoes. O
objetivo deve ser claro e alinhado aos problemas identificados no diagnéstico.
Exemplo: "Ampliar o acesso das pessoas idosas a atividades socioculturais no
centro da cidade." Pode haver mais de uma acao para alcangar o mesmo objetivo.

e Acao: Descreva a atividade concreta que sera realizada. A acdo deve ser
mensuravel, com ator responsavel e recursos definidos. Exemplo: "Realizar, em
parceria com o SESC, 12 oficinas mensais de artesanato no Centro de Convivéncia
para a Pessoaldosa, ao longo de 2026.".

e Indicador: E a métrica que permitira medir se a acio foi realizada e seu grau de
sucesso. Exemplos: "Numero de oficinas realizadas", "Percentual de calcadas

reformadas no centro", "Nimero de cuidadores capacitados".

e Meta: E o valor alvo a ser alcangado pelo indicador dentro do prazo da agao.
Exemplos: "12 oficinas", "80% das cal¢adas no centro histérico"”, "50 cuidadores
capacitados".

* Prazo: é a data especifica estimada de finalizagao da agao (més/ano). No caso de
acao continua/recorrente, especificar, quando possivel, a periodicidade (ex:
“mensal”).

* Responsavel: Indique o 6rgao do poder executivo municipal que responde pela
conclusao da acao e pelo seu monitoramento (ex: Secretaria Municipal de
Assisténcia Social). Mesmo com parceiros, um responsavel principal deve ser
definido.

* Parceiros: Liste outros 6rgaos governamentais, organizagcoes da sociedade civil,
instituicées privadas ou comunitarias que atuarao em conjunto na execug¢ao da
acao (ex: Universidade local).
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¢ Publico-alvo: Especifique o grupo principal beneficiado (ex: "Pessoas idosas do
bairro X", "Cuidadores familiares cadastrados"). E possivel citar beneficiarios
indiretos (ex: "Familias" ou "Pessoas com mobilidade reduzida").

¢ Orcamento/recursos necessarios: Descreva os insumos fundamentais para
executar a agao. Cite, quando aplicavel:

e Recursos financeiros: Estimativa de custo e fonte (ex: "R$ 15.000,00 - Fundo
Municipal da Pessoa ldosa").

e Recursos humanos: Equipe necessaria (ex: "1 assistente social, 2 educadores
fisicos, voluntarios").

e Recursos materiais/infraestrutura: Materiais, equipamentos ou espacgos (ex:
"sala com projetor, material de escritério, insumos para artesanato").
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Eixo

Eixo 1.
Espacos publi-
cos

Eixo X.

Eixo 9.
Cuidado

Eixo 9.
Cuidado

Objetivo

Melhorar a seguran- Executar o projeto de 1. Metros lineares
¢a e a acessibilidade reforma de calgadas e de calgada padroni-
instalagdo de bancos zada e acessivel
em 3 quadras da Rua 2. Nimero de ban-
Principal

dos pedestres no
centro comercial

Reduzir a sobrecarga Implantar 1 Centro-
de cuidadores e ofe- Dia Municipal com ca- gurado e em funcio-
recer atividades soci- pacidade para 20
ais para as pessoas  atendimentos diarios 2. Média de atendi-

idosas

Capacitar 50 cuida-
dores familiares em
praticas basicas de
cuidado e direitos

Realizar 2 edigbes do 1. Nimero de cur-
"Curso Basico para
Cuidadores Familia-

res

Agdo

Indicador

cos instalados

1. Centro-dia inau-

namento

mentos diarios

sos realizados

Meta

1. 600m de cal-
gadas

2. 10 bancos
com apoio

1. Inauguragao
em dez/2027
2. 15 atendi-
emntos por dia
(média de
2028)

1. 2 cursos
2. 50 certifica-

2. Numero de certifi- dos

cados emitidos.

Prazo

Junf2027

1. Dez/2027

2. Agao conti-
nua com perio-
dicidade men-
sal a partir de
2028

12 curso: Set/
2026; 2° curso:
Mar/2027

Responsavel

Secretaria Muni-
cipal de Infraes-
trutura e Obras

Secretaria Muni-

cipal de Assistén-

cia Social

Secretaria Muni-
cipal da Sadde

Parceiros

Associagdo Co-
mercial

Pablico-alvo

Recursos
financeiros

Pessoas idosas e RS 180.000 (Or-

toda a popula-
¢ao, especial-
mente pessoas

com deficiéncia e

pais e maes com
bebés

Conselho Munici- |dosos frageis

pal da Pessoa

(IVCF alto) e

gamento propric
da Secretaria)

R$ 300.000 (Fun-

do Mun. da Pes-

Idosa; APAE (par- seus cuidadores soa ldosa)

ceria técnica)

Secretaria Muni-

familiares

Cuidadores fami- RS 8.000 (Fundo

cipal de Assistén- liares de idosos

cia Social; UEM

frageis cadastra-
dos no SIPI

de Salde para
coffee-break e
material)

Recursos humanos
e materiais

Equipe de engenharia e
de obras da prefeitura.

Concreto, bancos de
concreto e madeira

1 coordenador, 2 cuida-
dores, 1 terapeuta ocu-
pacional, 1 cozinheiro.

Mabilia adaptada, equi-
pamentos de estimula-
¢ao cognitiva
Professores voluntarios
da UEM, técnicos da
SMS.

Sala de aula, certifica-
dos.



5. MONITORAMENTO

A rotina de monitoramento sera coordenada pelo comité municipal do PAPI.
Recomenda-se a seguinte estrutura de acompanhamento das acées durante a
execugao:

5.1 Acompanhamento Durante a Execuc¢ao (Ao Longo dos 4 Anos)

Recomenda-se que o Comité Local se retina duas vezes por ano para checar como
as acgoes estao caminhando. Nessas reunidoes, sugere-se que cada secretaria
responsavel informe sobre o andamento da execugéo de suas tarefas no plano. A
titulo de transparéncia, as principais decisoes e andamento geral serao
registrados em ata.

5.2 Avaliacao e Revisao Anual

No final de cada ano, recomenda-se que o comité prepare um Relatério Anual de
Progresso. Este documento mostrara o que foi feito, quais metas foram atingidas e
quais nao foram (por quais motivos). Quando necessario, ele também servira de
base para ajustes no plano para o ano seguinte.

Sugere-se que o relatorio anual seja apresentado e discutido com o Conselho
Municipal da Pessoa Idosa. Uma versao resumida deve ser divulgada para a
populacao, mostrando o compromisso com os trabalhos.

5.3 Prestacao de Contas Final (Ao Fim dos 4 Anos)

Quando o plano completar seus 4 anos de vigéncia, o municipio tera a obrigagcao de
elaborar um Relatoério Final completo. Este documento deve conter: uma analise
geral das realizagcoes durante o quadriénio; o resultado final de cada meta definida
no Plano Municipal, mostrando o que foi entregue a populacao; os principais
aprendizados e recomendagdes para a proxima gestdao municipal ou para o
préximo ciclo de politicas para a pessoa idosa.

O relatério final de monitoramento também deve ser enviado a Plataforma da Rede
Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas da Organizacao
Mundial da Saude, etapa importante para compartilhar experiéncias e manter o
municipio como membro ativo da rede internacional. Esta avaliacao final marca
uma base para um novo ciclo de planejamento — a elaboracao do proximo plano
de acao quadrienal, dentro do framework da Rede Global da OMS.

ANEXOS

REFERENCIAS



ANEXO 7
MODELO DE CADASTRO CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA NA
PLATAFORMA AGE-FRIENDLY WORLD DA OMS
MUNICIPIO:
Populacao total: dados IPARDES ou IBGE
Populacao idosa:
Porcentagem da populacgao idosa:
Prefeita Municipal:
Formacao:
Email institucional da prefeita:
Telefone Prefeitura:
Enderecgo:
CEP:
Site:
Ponto Focal:
Funcao:
Formacao:
Email institucional do ponto focal:
Endereco:

CEP:

JUSTIFICATIVA

Motivacao da prefeitura e participagcao das pessoas idosas no processo de
adesao (ex: através de conselhos municipais, escuta participativa, reunioes de
bairro ou pesquisas de opiniao); Acoes para implantacao do programa (quais
passos a prefeitura ja deu ou planeja dar); Motivacao para afiliar-se a Rede Global
de Cidades Amigas da Pessoa Idosa (ex: por que a cidade quer o selo da OMS?);
Como espera contribuir para a Rede Global (de que forma a cidade pode
colaborar com arede; ex: divulgacao de praticas da cidade)

Link de acesso a plataforma: The WHO Age-friendly Cities Framework - Age-
Friendly World
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

ANEXO 8
INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO FUNCIONAL (IVCF-20)

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO FUNCIONAL-20 (IVCF-20)
www.ivef20.0rg

Pontuacio
( )o0a 74 anos” 0a3 postos
IDADE | 1. Qual & a sua ilade? { )75 a8 anes’
()= 85 anor’
PERCEPCAO DA | 2. Em geral, comparando com outras | ¢ ) Excelente, muito boa ow bod” 0alpoaso
SAUDE | pessoas de sua idade, vocé diraque | () Regular ow ruim’
sua saide &:
AVD Instrumental | 3, Por causa de sia s200¢ 0u condigho fisica, vool deixou de fazer compeas? 024 potos
A pratveche mivimadobemé | ( \Sim' ( INGo ou mio faz compras por owiras motivos que mio @ savide
M::Tm":::: 4. Por causa de sua saide ou coadigho fisica, vood deixou de controbar seu dinbeiro, gasto o pagar as coatas de sua casa?
crgreier £ 4e5 | ( )Sim’ () Ndo ow mdo controla o dinkeiro por outros motivos gue ndo a savide
§. Por caunsa de sua sadide ou condigo fisica, vood deixou de realizar peq trabalhos domésticos, como lavar louga,
sarumar & casa ou fazer limpeza Jeve?
{ MSim* ( JNido ou néo faz mais pequenas trabalhos domesticos por owlros molivos que néo a saile
AVD | 6. Por canusa de sua sadde ou condigo fisica, vool deixou de tomar banho soznho? 0a 6 pontos
Bisica | ( )Sim" () Nio
7. Algum familiar oo amigo falow que vood essi ficando esquecido? 031 poas>
COGNICAO | ( JSim’ ( JNio
8. Este o3q osd p do nos Gl mescs? 0alpoaso
{ JSim’ ( JNdo
9. Este esquect esta impodindo a realizagdo de algs atvidade do cotichano? 0a2 pootos
( JSim’ ¢ JNdo
10, No dltimo més, vocé ficou com desinimo, riskeza o desesperanga? 0a 2 postos
HUMOR | ( )Sim’ ( )Nio
11. No dltimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades asteronmente prazerosas? 0a2 pontos
( )Sind ( JNio
Alcance, | 12. Vocd & incapaz de clevar os brages acima do nivel do ombeo? ¢ 2Sim” ¢ JNdo 0a 1 poaso
preensio ¢ | 13, Vool & incapez d¢ manusear 0u s¢Eur pegacnos objetos? 03 1 posto
pinga | ( JSim' ( JNdo
Capacidade | 14. Voot tem alguma dis quatro condigdes abaio relacionadas? { JSim ( JNao 0a 2 pectos
acrobica c/ou | » Perda de peso nio intencsonal de 4.5 kg ou 5% do peso corporal no @ltime ano ou 6 kg nos Eltimos 6 meses ou 3 kg mo
muscular eltzmomés( )
» Indice de Massa Corporal (IMC) memor que 22 kg/m'( )
o Circunferéacia (perimetro) da passurrilba a < 3l em( )
* Tempo gasio no teste de velocidade da marcha (dm) > Sseg ()
Marcha | 1S, Voot tom dficuldade para caminhar capaz de impedir a realizagdo de alguma atividade do cotidianc? 0a2 pontos
( JSim’ ( )Nio
16. Voot teve duas ou mais quedas no Gltimo ano? 022 postos
( )Sin’ ( JNdo
Continéncia | 17. Voo perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento? 0a 2 pontos
Esfincteriona | ¢ JSim’  ( )Ndo
Visio | 18. Vocé tem probl de visio cap de impedir a realizagio de alguma stividade do cotxdiano? E permifido o wso de Oa2 pontos
dcutos ou lentes de contaia
( )Sind  ( )Ndo

MOBILIDADE

Audsgio | 19, Vocé tem probl de audigio capazes do impedar a realizagdo de alguma ativadade do cotudiano? E permitido o wso | 042 peotos
de aparclhos de awdigo.
( )Sim’  ( JNdo

COMUNICAGAO

20. Voce tem algama das trés condiydes abaixo relacionadas? ( Jsim”  ( JNao a4 pootos

COMORBIDADE | « Cinco ou mais doengas cripicas.
MULTIPLA | o Uso regular de cinco ou mais medicamentas diferentes, todo dia.
. B 0o

6 mescs,

Fonte: Linha Guia de Saude do 1doso disponivel em:

https-/\www.saude. pr.gov.brisites/default/arquivos_restritosffiles/documento/2020-04/linhaguiasaudeidoso 2018 atualiz.pdf
Nota Técnica para a organizagio da RAS com foco na APS - Saude da Pessoa |dosa, disponivel em:
https-’\www.saude.pr.qov.brisites/defaull/arquivos restritosffiles/documento/2022-07/nota _tecnica idoso-1.pdf
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ANEXO 9

INDICE DE VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR (IVSF-10)

como trabalho, familia,
convivéncia, lazer, etc?
{ A .

iareja, arupo de

Dimensa Categon Ponty Comentarios
-]
Moradia | 1. | Com quem o Sr(a) mora: ua-mmwm"omoomwa
SUPORTE [ ) Moea em 1P sy domiciio. Excluses-se o cuia
[ Y Moea sozinho’ medata (andar abatnd, Mmesmd lote. m)wamm
R~ { ) Mora com famiares ou amigos. 0 mesma casa cu iobe’
ompa Pacerse ARATRTAS laco estivel vigente,
coc':ﬂl.m:: = .obss,(,:c.,mmwo.ouc hisiro? Sermos eo“"u:nn da Ic: 10406 ce janewo de 2&
P ( INS* (M0tada): Art. 1,723 £ reconhecids como ontxiace lamilier
{ ) Vves recents 8 valo v ety duss Sexiosl configuads ne
COnVVINCa DUSICa, continug ¢ Guadows ¢ estabeleods
com O obyedvo de consStucdo de famila. Ve recente
fleckmento 00 companhewo ou CONUDe nos Umos 12
mo.“ mumammwm
e com
COMMMONED VIQetde, mnumwm
9o chnjuge nbo devem pontuar nesse dem
Apolo nas | 3. | O Sr(a) tem familiares/cuidadores para atendé-lo cossivel idertficar aloubm QUe edea CaDacRAdO ©
atividades de plenamente na realizagdo das tarefas do e i G s e
vida didria cotidiano, atualmente ou em caso de BAnhO, VeRTr Sass TOUDNS, INGWNG INtma, dar Amontos, etc)
necessidade? oM G0 e PacesEiaade. Nos osos dependenten dave sed
{ JSof { NS considerado a deporsbidade o & capacidade Monica do
CUNAdOr para realzar O Oudado necessdno. A scbrecaros do
mmmuvmuw |
Interagdo | 4. | O Sr(a) esta satisfeito com o convivio ou O pacente convive com fambares @ aTVQ0s reqularmente
familiar o frequéncia de visitas de familiares efou amigos? T o
comunitaria ( 1S ( Nk 1
Sobrecarga | 5.| O Sr(a) é responsével pelo cuidado de pessoas Pessom com ceficinca fsca ou mwold.  Kosos
familiar dopendentes elou reside com pessoas que e S e
possam causar desorqanizacso no convivio om casa abo, por exomlo, usudnios do drooas liceas o
"m.m dictam e'ou com Sdad
{ JSum? | ANSF
Renda | 6. O&(o)mmlmdaprwrh? Beneficio previdencidrio: rnda advnda de ko
() Beneficio prevoencing aposentadona ou outra forte de renda propra (sluguds.
{ ) Beoelico mmwﬂﬁlmm‘uwb
ot e s e | | B S S
:tolsnomamo:t.:nxanfow BPCL swdioDoek. e,
ool L Ovadnica da Assistincia Socl (LOAS) gue s
MAQente DD sua BADSSNTD
Escolaridade | 7. | O Sr{a) é capaz de ler e escrever? O Woso () 6 ncapaz de ler de manera funconal ou
{M(M' mu‘ma«mm-(mm
NOMe, O 00 DArentes), Mas INCADAZ 38 entender
WIon U PO (COMO UMS DIeScrClo MESCa) devem
pootusd Pesse lem (ou Mja. analfabelos abschitos ou
1!
Condicbes da | 8. | O Sr(a) tem moradia prépria? 019080 (2] @ Propretsno 4o IMavel oM que Teskde 0u de OUlD
Moradia { &Lﬂﬂ‘ mdvel resdencial, anda que o3l locado
9. | Moradia esta em boas condigdes de organizacdo, Presenca de bacas condodes de saneamento (W60 3 céu
Ww.h‘ﬂ“ﬂ." Mmamvmom.mmxm
(Gual o mace gus 1) ou
(S (g’ Percenido wbiena 30 o arte guarts &
Participagdo | 10 O Sr(a) participa de eventos ou atividades O pacente possst ComVivio na comunidade. seja om
social extradomiciliares ou comunitéria ou rede social, s st oniL: SCAHI SIECRUS: 0N Senve

INTERPRETACAO DO ESCORE (Categoria de Risco):

* 0ad4pontos: baixa vinerabilidade sociofamiliar

* 529 pontos: moderada vulnerabilidade sociofamiliar
2 10 pontos: alta vuinerabilidade sociofamiliar

Fonte: Linha Guia de Salde do Idoso disponivel em:
hitps:‘www.saude.pr.gov.brisites/default/arquivos _restritos/files/documento/2020-04/linhaguiasaudeidoso 2018 atualiz.pdf

Nota Técnica para a organizagio da RAS com foco na APS - Saude da Pessoa |dosa, disponivel em:
https:iwww.saude.pr.gov.brisites/default/arquivos _restritos/files/documento/2022-07/nota_tecnica idoso-1.pdf
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