formacao continua durante a
vigéncia do programa, isso porque a
capacitacdo da equipe técnica é uma
etapa fundamental para garantir a
qualidade, a seguranca e a eficacia
das intervencdes propostas.
Considerando o publico-alvo, é
essencial que os profissionais
envolvidos estejam devidamente
preparados para lidar com as
especificidades fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais da

populacao idosa.
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/o QUE E?

Ja em funcionamento em
dezenas de municipiosdo
Estado, o Cuida Mais Parana -
Envelhecimento Ativo é um
programa voltado a promog¢ao
do envelhecimento sauda\teLi

realizado por meio dO FEPW

de recursos do Governo
Estado aos muni ipios para o

\&vas e

praticas mterger com

pessoas idosas.

ag¢oes, o Cuida Mais Par
representa uma nova cultura
de cuidado e autocuidado,

que valoriza o envelhecer

: (GUAL O OBJETIVO?

O Programa visa promover o

\ envelhecimento ativo e saudavel,

garantindo as pessoas idosas
autonomia, bem-estar e qualidade
de vida.

Por meio de atividades fisicas,
oficinas de estimulacdo cognitiva e
acdes de convivéncia, o programa
fortalece os vinculos sociais, a
saude fisica e mental e o direito a
participacao, estimulando o uso dos
espacos publicos e o envolvimento
comunitario.

Cada municipio participante conta\

com uma equipe técnica capacitada
responsavel por acompanhar e
orientar as atividades, assegurando
inclusdo, seguranca e efetividade.

Com essa atuacdo integrada, o
Cuida Mais Parana contribui para
prevenir a fragilidade multidimensional,
reduzir o isolamento social e valorizar a
longevidade, transformando o envelhecer
em uma experiéncia ativa, coletiva e
repleta de significado.
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