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1. O futuro do Parana é agora

A conquista da longevidade é a maior conquista da humanidade. O Censo 2022
mostrou que na época, 16,5% da populacao tinha 60 anos ou mais. Os idosos mais longe-
vos, com mais de 80 anos, foram o grupo populacional que mais cresceu entre 2010 e
2022, com um aumento de 71%. Segundo o Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econbémico e Social (IPARDES), em 2027 teremos mais pessoas idosas do que criangas
e adolescentes de até 14 anos. E em 2050, estima que 30% da populagdo paranaense

sera maior de 60 anos.
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Este fenbmeno demografico é recente e a mudanga esta ocorrendo de maneira
acelerada, o que impde novos desafios para os gestores de politicas publicas do Estado.

No campo da saude, ha muitos anos contamos com estratégia de cuidado disrupti-
va, que vai além do modelo tradicional, ao propor o cuidado centrado na pessoa, com o

objetivo de manutengdo da funcionalidade das pessoas idosas, a partir da prevengéo,
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identificacdo precoce, manejo e reabilitagdo da Fragilidade Multidimensional, identificada
com o instrumento denominado indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20 (IVCF-20).
A operacionalizagao se da com a equipe multiprofissional, atuando de forma interdiscipli-
nar. A intersetorialidade é fortemente recomendada, porém ainda pouco efetivada.

Dito isso, o Estado do Parana se destaca pela preocupagédo com o processo de en-
velhecimento, sendo pioneiro na implementacdo de ag¢des voltadas para a populacao ido-
sa, com o desenvolvimento de estratégias intersetoriais capazes de proporcionar o enve-
Ihecimento ativo e saudavel essencial para preparar a sociedade para esta nova realida-
de.

Em novembro de 2024, a Lei n°® 22.189 instituiu o Programa Parana Amigo da Pes-
soa ldosa, com a finalidade de promover e proteger os direitos, a dignidade e o bem-estar
da populagao idosa e de seus familiares, cuidadores e comunidade, asseguradas a inter-

setorialidade e interseccionalidade.
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2. O Parana saiu a frente

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa € uma sdlida Politica de Estado, insti-
tuindo um marco legal para a implementagéo de politicas publicas inovadoras para a po-
pulagado idosa. A iniciativa qualifica os municipios em infraestruturas e servigos para as
pessoas idosas, fortalecendo os principios norteadores do Programa: as PESSOAS e o
CUIDADO.

Neste sentido, a Lei Estadual 22.189/2024 institui uma politica de estado que trans-
forma o cuidado com as pessoas idosas em um direito oficial garantido por lei, criando
mecanismos de transferéncia de renda para pessoas idosas e cuidadores e planos de in-
vestimentos nos municipios. Para tanto, o Parana conta com uma cooperacao técnica
inédita do Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID), consolidando-se como um
ativo da RedCUIDAR+, a Rede de Politicas de Cuidados de Longa Duragdo na América
Latina e no Caribe. Além disso, o Parana Amigo da Pessoa Idosa alinha o Estado aos ob-
jetivos da Década do Envelhecimento Saudavel (2021 a 2030) das Nagdes Unidas, e
faz eco a participagao do Estado na Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas das
Pessoas Idosas. O Parana foi o primeiro estado da América do Sul a se tornar membro
afiliado desta rede, o que o insere em um seleto grupo internacional que compartilha ex-
periéncias, inovagdes e solugdes para tornar os ambientes urbanos mais acolhedores, se-
guros e acessiveis para todas as idades.

As politicas publicas precisam ser capazes de alcangar todas as pessoas. Quere-
mos um Parana para o Futuro. Um futuro sustentavel que acolha o envelhecimento da
nossa populacao atual e futura, com intervengcdes na CIDADE onde as pessoas vivem e

convivem.
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3. O que é o Programa Parana Amigo da Pessoa Ildosa

O Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa (PAPI) € uma politica publica inovado-
ra que prepara o estado e seus municipios para os desafios do envelhecimento populacio-
nal. Alinhado ao movimento global da OMS, o PAPI estabelece um modelo de cuidado tri-
plo que atua simultaneamente no individuo, na familia e no territério. Seus trés pilares

sdo: Cuidar das Pessoas, Fortalecer as Familias e Preparar as Cidades.

3.1 Cuidar das Pessoas

Este pilar promove o bem-estar focando no conceito de habilidade funcional, com-
posta pelas capacidades fisicas e mentais que uma pessoa tem a seu dispor (capacidade
intrinseca: cogni¢cao, humor, mobilidade e comunicagao) e sua interagdo com o ambiente
no qual esta inserida. Para organizar redes de cuidado especializadas e oferecer respos-
tas eficientes, o PAPI emprega ferramentas de avaliagdo padronizadas ja consolidadas
por outros sistemas de politicas publicas.

A principal delas é o indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20)
(Anexo 8), instrumento utilizado na estratégia paranaense de atengdo a saude das pesso-
as idosas desde 2017, recentemente oficializado pelo Ministério da Saude. Aplicavel em 5
a 10 minutos por profissionais de saude e assisténcia social, o IVCF-20 realiza uma avali-
acao multidimensional que classifica a pessoa idosa em trés niveis:

Robusta (baixa vulnerabilidade): com capacidade funcional preservada;

Pré-fragil (vulnerabilidade moderada): em risco de declinio, demandando interven-

¢Oes preventivas;

Fragil (alta vulnerabilidade): com significativa perda funcional, necessitando de cui-

dados e atencao.
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3.2 Fortalecer as Familias

Este pilar busca oferecer apoio e suporte para fortalecer os lagos familiares e sua

E PESSOA IDOSA

capacidade de prover os recursos, atividades e habilidades necessarios para atender as
pessoas idosas. A rapida transicdo demografica brasileira esta reduzindo a capacidade
das familias de prover os cuidados. Ao reconhecer o cuidado como um dever compartilha-
do com o poder publico, o Estado busca aliviar a carga emocional das familias de pesso-
as idosas com dependéncia, ao mesmo tempo em que busca ampliar a oferta de informa-
¢cbes para que o nucleo familiar também fomente o envelhecimento ativo e saudavel.

O PAPI atua em duas frentes. Primeiramente, diagnostica a capacidade de suporte
familiar com ferramentas como o indice de Vulnerabilidade Sociofamiliar (IVSF-10) (Anexo
9), que avalia esta capacidade em dez dimensdes criticas, como condi¢gdes de moradia,
presenca de cuidador, recursos financeiros e participacio social, identificando familias em
situacao de vulnerabilidade. Posteriormente, oferece suporte direto por meio de iniciativas
como o Cadastro de Cuidadores e a Bolsa Cuidador Familiar, que identificam, capacitam

e fornecem auxilio a quem se dedica a atividade do cuidado.

3.3 Preparar as Cidades

O ultimo pilar entende que a autonomia e dignidade das pessoas idosas € direta-
mente influenciada pelo desenho da cidade e a estrutura do territério. Assim, este pilar
pretende ampliar a oferta de servicos qualificados e adaptar os ambientes urbanos para
serem mais inclusivos e acessiveis, respondendo as necessidades de uma populagao que
envelhece. O cuidado com as cidades busca proporcionar ao individuo o privilégio de en-
velhecer no territdrio que conhece e com o qual mantém vinculos com dignidade e quali-
dade de vida. A transformacao € guiada pelos eixos das Cidades Amigas da Pessoa ldo-
sa da OMS, eixos que visam adaptar a infraestrutura urbana e os servigos sociais para
promover um envelhecimento ativo e saudavel, servindo como um roteiro para as agoes
estaduais e municipais.

Enquanto os oito eixos da OMS fornecem o quadro essencial para uma cidade ami-
gavel, o Parana inova ao adicionar um nono eixo estratégico: o eixo do Cuidado. Este eixo
reconhece que a longevidade com qualidade ndo € alcangada apenas pela adaptacéo do

9
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ambiente, mas também pelo fortalecimento da rede humana que sustenta o cuidado do
dia a dia. Portanto, transformar os municipios exige diagnosticar e estruturar ativamente
os sistemas de apoio, indo além da infraestrutura fisica para focar no cuidado como o

maior principio norteador do envelhecimento saudavel.

Eixos:

1. Espacos ao ar livre e edificios: O ambiente construido tem grande impacto na mobilida-
de e na independéncia. Espagos publicos acessiveis, com calgadas seguras, bancos, boa
iluminacéo, banheiros adaptados e balcdes de atendimento prioritario sdo essenciais para
a qualidade de vida das pessoas idosas.

2. Transporte: Um sistema de transporte acessivel, tanto fisicamente quanto financeira-
mente, € um fator determinante para o envelhecimento ativo. Ele possibilita a participacéo
social, civica e 0 acesso a servigos. Requer veiculos e pontos de 6nibus adaptados, e

profissionais capacitados para atender as pessoas idosas.

3. Habitacdo: E a base da seguranca, conforto e bem-estar. Uma moradia adequada,
adaptada as necessidades fisicas e cognitivas e bem localizada em relagdo aos servigos
comunitarios, € fundamental para garantir independéncia, qualidade de vida e a possibili-

dade de envelhecer dentro da comunidade.

4. Participacao social: A participacdo em atividades recreativas, culturais, espirituais, fami-
liares e de educagéao continuada, como a Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI), é
vital para a saude e o bem-estar. Ela permite que as pessoas idosas exercam suas com-
peténcias, mantenham relacionamentos, combatam o idadismo e continuem ativas em

conselhos municipais.

5. Respeito e inclusao social: Combater o idadismo e garantir a inclusdo exige acées que
vao além da mudanga social, considerando fatores como cultura, género e situagao eco-
ndmica. Envolve estimular atividades intergeracionais, garantir a divulgacao de 6rgaos de

defesa de direitos e promover campanhas educativas contra a violéncia.

10
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6. Participacao civica e emprego: As pessoas idosas continuam a contribuir com suas co-
munidades apds a aposentadoria, seja por trabalho voluntario ou remunerado. Uma cida-
de amiga da pessoa idosa oferece opgdes para essa contribuicdo conforme a escolha in-
dividual, articulando programas de qualificagcado e inclusdo para incentivar sua permanén-

cia no mercado de trabalho.

7. Comunicacao e informacao: Manter-se conectado e informado € muito importante. Isso
requer garantir que as informagdes - sobre direitos, beneficios e servigos - cheguem de
forma acessivel, além de promover a inclusao digital da populacéo idosa através de pro-

gramas de alfabetizagao digital e acesso a tecnologias.

8. Apoio comunitario e servigos de saude: Servigos de saude e apoio social integrados
sdo vitais para manter a saude e a independéncia na comunidade. O desafio é garantir
uma atencgao individual, efetiva, acessivel, equitativa e responsavel no uso de recursos. O
programa Parana Amigo da Pessoa ldosa foi adaptado para ser fortemente ancorado na
saude e na assisténcia social, garantindo a universalidade de acesso qualificado, integrali-

dade e equidade no cuidado as pessoas idosas e suas familias.

9. Cuidado: O cuidado é uma fungao e necessidade social que demanda suporte concre-
to. Para tanto, é necessario identificar cuidadores e pessoas idosas com necessidade de
apoio, oferecer treinamento e auxilio técnico e financeiro aos trabalhadores do cuidado
(formais e informais), prover servigos que aliviem a sobrecarga das familias e estabelecer

pontos de contato entre elas e o poder publico.

11
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4. Por que ser um Municipio Amigo da Pessoa Idosa?

Aderir ao programa vai além de cumprir uma etapa administrativa. E uma decisdo

que alia seu municipio a um movimento global e traz beneficios concretos para a popula-

cao.

« Reconhecimento e Suporte Estadual

Ao aderir e cumprir os compromissos, seu municipio se integra a Rede Global de

Cidades Amigas das Pessoas Idosas da OMS e passa a contar com um pacote estrutura-

do de apoio do Estado do Parana, incluindo:

que:

Sistemas integrados: Acesso a plataformas como o Cadastro de Cuidadores e o
Cadastro Estadual da Rede de Atencdo a Pessoa Idosa (CERAPI), que organizam
informagdes em todo o estado.

Apoio financeiro: Possibilidade de acesso a recursos especificos para custear pro-
jetos e investimentos na area.

Suporte técnico: Orientagcdo da equipe estadual para planejar e implementar politi-

cas publicas.

Transforme sua cidade em um ambiente para todas as idades

Ser uma Cidade Amiga da Pessoa ldosa significa adotar um modelo de gestédo

Reconhece a diversidade: Valoriza as diferentes realidades, capacidades e contri-

buicbes das pessoas idosas.

Garante inclusao e participacédo: Cria oportunidades para que as pessoas idosas

participem ativamente da vida social, cultural, econdmica e politica da comunidade.

12
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« Respeita a autonomia: Prioriza as escolhas e a independéncia do individuo, com-
batendo o idadismo.

« Promove envelhecimento ativo: Planeja e adapta servigos, politicas e a estrutura
fisica da cidade - calgadas, transportes, parques, moradias - para que todos pos-

sam envelhecer com seguranga, saude e participagao.

Em resumo, ser um Municipio Amigo da Pessoa Idosa é preparar a cidade para a
realidade demografica atual, melhorando a qualidade de vida das pessoas idosas com o

respaldo técnico e financeiro do Estado.

13
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5. Principais inovagoes do Parana Amigo da Pessoa Idosa

5.1 Cadastro Estadual da Rede de Atencao a Pessoa Idosa

O Cadastro Estadual da Rede de Atencédo a Pessoa ldosa deve conectar informa-
¢des de todo o Estado, reunindo servigos, instituicdes e profissionais que atuam com o
publico 60+. Com essa inovagao, o governo passa a enxergar toda a rede de forma inte-
grada, planejando agbes mais rapidas, eficientes e humanas. O municipio se responsabili-
zara por alimentar as informagdes de sua rede (publica e privada), atestado pelos conse-

Ihos municipais da pessoa idosa.

5.2 Cadastro do Cuidador Familiar

Cuidar € um ato de amor — e agora também é politica publica. O Cadastro do Cui-
dador Familiar sera uma plataforma online, disponivel no site da SEMIPI, que viabilizara o
registro de todos aqueles que ja sao responsaveis na pratica pelo cuidado com alguma
pessoa idosa. Mais do que um registro, € uma forma de valorizagéo e inclusédo, garantindo
acesso a capacitacgoes, informacdes e beneficios. O Parana transforma o cuidado em re-

conhecimento, dando nome, voz e apoio a quem cuida.

5.3 Bolsa Cuidador Familiar

O Parana é pioneiro em valorizar quem cuida. A Bolsa Cuidador Familiar ira ofere-
cer apoio financeiro as familias que cuidam de pessoas idosas em situagao de dependén-
cia. E mais dignidade, mais alivio, mais seguranga para quem dedica sua vida ao cuidado.
Uma politica que reconhece o esfor¢o diario de milhares de cuidadores e reforca o com-

promisso do Estado com a corresponsabilizagéo pelo cuidado e o envelhecimento digno.
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5.4 Complexos Sociais Cidade da Pessoa Idosa

Um novo conceito de cuidado nasce no Parana. Os Complexos Sociais Cidade da
Pessoa Idosa reunem, em um so lugar, convivéncia, promogao da saude, cultura, esporte,
lazer e conhecimento. Espacos modernos, acolhedores e cheios de vida — pensados pa-
ra promover a autonomia, a socializagado e o bem-estar das pessoas idosas. Aqui, enve-
Ihecer é sinbnimo de viver bem, de fazer parte e de seguir escrevendo novas histérias to-

dos os dias.

5.5 Bolsa Agente do Saber

A pessoa idosa ndo é um fardo. E um ativo social. Sua experiéncia é valiosa, e o
Parana sabe disso. A Bolsa Agente do Saber propde valorizar o conhecimento e a trajetd-
ria das pessoas idosas, incentivando sua participagdo em atividades educativas, culturais
e comunitarias. E o Estado reconhecendo que envelhecer é continuar aprendendo e com-
partiihando. Um programa que transforma sabedoria em agéo e faz da longevidade uma

forgca para inspirar as novas geragoes.

15



PARANA
PARANAAMIGO GOVERNO DO ESTADO
DA PESSOA IDOSA SECRETARIA DA MULHER,

IGUALDADE RACIAL
E PESSOA IDOSA

6. Referéncias adicionais e links de interesse

Para apoiar a implementagéo do Parana Amigo da Pessoa ldosa (PAPI), reunimos

abaixo um conjunto de referéncias e recursos complementares. Estes materiais oferecem

diretrizes globais, ferramentas praticas, dados e oportunidades de formacgéo.

6.1 Fundamentos e Diretrizes Globais

Lei Parana Amigo da Pessoa ldosa: PL587.2024 ei22.189.pdf

Década do Envelhecimento Saudavel nas Américas (2021-2030): Esta iniciativa
liderada pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) é uma importante
agenda para a transformacgéo das politicas publicas do envelhecimento na regido
até 2030. Seu plano de acgéo fornece um roteiro estratégico de 10 anos e pode ser

encontrado no seguinte link: hitps://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-

of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020-en.pdf

Para monitorar o progresso da Década do Envelhecimento Saudavel, a OPAS dis-
ponibilizou uma plataforma essencial, o0 Observatério de Saude e Envelhecimen-
to das Américas, oferecendo dados e estatisticas para fundamentar diagndsticos

locais e a execucdo de politicas publicas. Acesso: hiips://www.paho.org/pt/decada-

do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030

Guia Global: Cidade Amiga do Idoso da OMS: Este € o documento original que
estabelece os oito eixos de uma cidade amiga das pessoas idosas (espagos exter-
nos e edificios, transportes, moradia, participagao social, respeito e inclusdo social,
participacao civica e emprego, comunicagao e informagao, e servigos de saude e
comunidade). E uma referéncia importante para a elaboracdo de qualquer diag-
nostico e plano de agdo municipal na area do envelhecimento sustentavel. O guia
esta disponivel para download:

https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/Brasil Amigo Pessoa ldosa/

publicacao/quia-global-oms.pdf

16


https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-11/pessoaidosa.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/Brasil_Amigo_Pessoa_Idosa/publicacao/guia-global-oms.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/Brasil_Amigo_Pessoa_Idosa/publicacao/guia-global-oms.pdf
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020-en.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020-en.pdf
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6.2 Formacgao e Capacitacao

Curso "Programa Ambientes Amigos das Pessoas Idosas" (OPAS): Este curso
de autoaprendizagem (40 horas) oferecido no Campus Virtual de Saude Publica da
OPAS é uma ferramenta pratica de formagao complementar para gestores e técni-
Ccos municipais da area da saude e assisténcia social. Ele guia o aluno pelas eta-
pas do ciclo da cidade amiga da pessoa idosa: desde a compreensao dos concei-
tos de envelhecimento saudavel até o desenvolvimento de um diagndstico partici-
pativo, a elaboracdo de um plano de acao e a definicao de indicadores de monito-
ramento e avaliacao. Acesso e inscrigao:

https://campus.paho.org/pt-br/curso/ambientes-amigos-das-pessoas-idosas

6.3 Redes e Intercambio de Conhecimento

Rede Global da OMS de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas:

O site da Plataforma Age-Friendly World € o ponto central desta rede, que conec-
ta cerca de 2.000 cidades em dezenas de paises. Nesta plataforma é possivel
acessar o mapa interativo da rede, uma ferramenta para identificar municipios com
experiéncias semelhantes, praticas inovadoras para prolongar e ressignificar a vida
das pessoas idosas, e estabelecer parcerias. A participagdo na rede enseja um
compromisso politico com a tematica e a oportunidade de divulgacdo das boas

praticas. Acesso: hitps://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/

Rede CUIDAR+ (Banco Interamericano de Desenvolvimento - BID): Esta rede
foca primariamente nas politicas de cuidados de longa duracao, basilares para a
autonomia e o bem-estar na velhice. Ela reune formuladores de politicas de 25 pai-
ses da América Latina e Caribe para trocar experiéncias, realizar webinars temati-
cos (como sobre formacgao de cuidadores ou financiamento de sistemas) e desen-
volver pesquisas na area. E uma referéncia que ajuda municipios que desejam es-

truturar servicos de apoio comunitario. Acesso: hitps://www.iadb.org/pt-br/guem-

somos/topicos/protecao-social/iniciativas-de-protecao-social/redcuidar
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7. Os dez passos para se tornar um municipio amigo

da pessoa idosa no Parana

A adeséo ao programa Parana Amigo da Pessoa ldosa fundamenta-se na obser-
vancia a Lei Municipal n°® 22.189 e ao seu respectivo Decreto Regulamentador n°
12.862/2026. Estes documentos estabelecem as diretrizes normativas do programa, cujas
integras podem ser consultadas nos seguintes links:

Lei: https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2024-

11/pessoaidosa.pdf

Decreto: https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/
2026-03/12862. 1.pdf

7.1 1° passo: Carta de Interesse

Com o langamento do Programa, o municipio podera enviar uma Carta de Interes-
se (Anexo 1) para aderir ao Parana Amigo da Pessoa ldosa. A carta deve ser assinada
pelo prefeito, e direcionada a Secretaria da SEMIPI. A partir desta manifestacao inicial, a
SEMIPI ira verificar se 0 municipio possui atestado de regularidade de conselho, plano e
fundo (ARCPF), e solicitara o preenchimento do CERAPI. Se estiver tudo em ordem, o

municipio estara habilitado a aderir ao Programa.

7.2 2° passo: Compromisso Politico e Comunitario

E esperado que, ao manifestar o interesse na ades&o, o municipio mobilize lideran-
¢as e a sociedade civil, para assim firmar um compromisso politico e comunitario em torno
da pauta. Queremos promover um movimento para que a politica do cuidado e a garantia
de direitos da pessoa idosa entrem, de fato, na agenda politica local. Este processo de

sensibilizagdo e preparagao segue uma légica sequencial de trés fases


https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2026-03/12862._1.pdf
https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2026-03/12862._1.pdf
https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-11/pessoaidosa.pdf
https://www.parana.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-11/pessoaidosa.pdf
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Sensibilizacdo e Compreensao (Fundagao)

Engajar Liderangas: Realizar reunides especificas com o prefeito, secretarios mu-
nicipais (saude, assisténcia social, planejamento urbano, etc.) e representantes do
setor privado e do terceiro setor para assegurar apoio ao Programa;

Apresentar o Cenario: Utilizar dados demograficos do Parana e do municipio para
ilustrar a realidade e as projecbes do envelhecimento populacional, contextuali-
zando-os dentro da Década do Envelhecimento Saudavel;

Apresentar o Programa: Explicar os trés eixos estruturantes (Cuidar das Pessoas,
Fortalecer as Familias, Preparar as Cidades) e os beneficios concretos da adeséo,
como apoio técnico estadual, acesso a recursos e visibilidade do municipio. Exem-
plos praticos de agdes ja em andamento no Estado ajudam nesta fase de esclareci-

mentos.

Mobilizagao (Preparagao para a Agao)

Comunicar a Sociedade: Lancar campanhas de conscientizagdo sobre os direitos
da pessoa idosa em veiculos locais (radio, midias sociais, associagbes), destacan-
do que uma cidade amiga da pessoa idosa beneficia toda a comunidade;

Formalizar a Adesao: Com o apoio do Estado, finalizar a organizagao documental

e o registro oficial do municipio no sistema do PAPI.

3° passo: Assinatura de Termo de Adesao e Compromisso

Ao assinar o Termo de Adesé&o, o municipio se compromete a realizar as seguintes

etapas:

a) Instituir, mediante decreto, Comité Municipal (Anexo 2);

b) Elaborar Diagndstico Situacional;
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c) Elaborar Plano de A¢ao Municipal (Anexo 6), com previsao de implementagéao de
acgdes no curto, médio e longo prazo, a ser aprovado por meio de lei ou decreto;
d) Instituir mecanismos de monitoramento, controle e avaliagdo das agbdes constantes

do Plano de Agao Municipal.

7.4 4°passo: Instituicao do Comité Municipal

No ato da adesao, o municipio indica um ponto focal para a interlocu¢do com o Es-
tado. O primeiro compromisso, no entanto, € a instituicdo de um Comité Municipal para o
Programa. O Comité ndo tem o mesmo formato de um conselho municipal. Ele pode ser
mais enxuto, mas € formado conforme o municipio julgar necessario.

Devem compor o comité as pastas do executivo que tenham interlocu¢do com a
politica da pessoa idosa (como saude, assisténcia social, esporte/lazer, trabalho, etc), in-
clusive aquelas que possam tratar sobre planejamento urbano (mobilidade, acessibilida-
de, moradia). E importante também que organismos da sociedade civil, instituicdes priva-
das ou representativas relevantes para a implementacédo desta politica possam participar
do Comité.

Para simbolizar publicamente o compromisso assumido, 0 municipio € incentivado
a criar um selo visual proprio — uma logomarca que identifique sua adesao ao Programa

Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI) e o declare uma "Cidade Amiga da Pessoa ldosa".

Imagem visual do Municipio para o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa

A imagem visual do municipio no Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa deve
comunicar, por meio de figura estilizada, a integragao entre pessoas idosas, familias, cui-
dado e comunidade. Como diretrizes sugerem-se:

+ Simboliza¢do de unido e cuidado intergeracional;

* Fonte simples, legivel e amigavel, de preferéncia sem serifas;

» Texto: “Cidade Amiga da Pessoa ldosa” ou “[Nome do Municipio] — Parana Amigo
da Pessoa Idosa”;

* Alogomarca deve transmitir acolhimento, cuidado e incluséo.
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Sugere-se que o selo seja aplicado em:
* Materiais institucionais (folders, banners, cartilhas);
» Site oficial e redes sociais do municipio;
» Sinalizacao de prédios publicos e espacos de convivéncia da pessoa idosa;

» Certificados e documentos de reconhecimento relacionados ao Programa.

5° passo: Realizagao do Diagnéstico Situacional

O Parana constroéi politicas publicas baseadas em evidéncias, e iremos apoiar 0s
municipios a conhecer os desafios impostos pelo envelhecimento na sua localidade, sem
deixar de considerar a heterogeneidade das pessoas idosas, as especificidades de seu
territério, e, principalmente, os anseios da prépria populagao que é alvo deste Programa.

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa segue as diretrizes propostas pela
OMS, com a Rede de Cidades e Comunidades Amigaveis as Pessoas Idosas. No entanto,
inova ao propor um diagndstico ainda mais robusto, com inclusdo do levantamento das
caracteristicas das pessoas, da rede de servigos, e do municipio.

Desta forma, o diagnéstico situacional deve ser robusto e composto pelas seguin-
tes trés etapas para se chegar a um entendimento mais completo e aprofundado sobre os

desafios e oportunidades locais:

Diagnostico das pessoas

O Estado do Parana possui sistemas informatizados que viabilizam o registro e a
sistematizacado de informacdes que permitem conhecer a realidade local. Além das esta-
tisticas disponiveis, por exemplo, pelo IBGE, que determina o percentual de pessoas ido-
sas no municipio, o diagnostico das pessoas pode ser qualificado com a aplicacdo do
indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20) e o indice de Vulnerabilidade Socio-
familiar (IVSF-10). Estes indices ajudam a entender quais as necessidades das pessoas
idosas do municipio (se sao robustas, frageis, se tém suporte familiar, etc.) e podem ser
registrados no Sistema de Informagdes da Pessoa ldosa (SIPI), acessado por técnicos da

saude.
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Uma das diretrizes do Programa € o cuidado. Portanto, para identificar e reconhe-
cer quem presta cuidados a pessoa idosa no municipio, a SEMIPI desenvolveu o Cadas-
tro de Cuidadores do Parana. Este cadastro pode ser realizado diretamente pelo cuidador,

acessando a plataforma por meio do endereco

Em caso de necessidade de apoio, o técnico municipal cadastrado pode fazer o ca-
dastro do(a) cuidador(a) por meio de seu login de acesso. Estes registros sao obrigatérios

e compdem a primeira etapa do Diagndstico local.

Diagndstico da rede de servicos

A segunda etapa do diagndstico consiste no mapeamento completo de todos os ati-
VOS municipais que servem a pessoa idosa, organizado por meio do Cadastro Estadual da
Rede de Atengao a Pessoa Idosa (CERAPI). Assim, por meio do CERAPI o Comité Muni-
cipal deve identificar e registrar todos os 6rgaos, servigos, equipamentos e programas —
publicos, privados ou da sociedade civil — que atuem em qualquer uma das seguintes
frentes: atendimento exclusivo a pessoa idosa; agdes ou programas especificos voltados
para essa populagcao; e atendimento universal que também inclua pessoas idosas. Estas
frentes abrangem desde conselhos, fundos e projetos até organizagdes sociais e unida-
des de saude, passando por servigos de assisténcia social e de outras areas consoantes.

Atualmente, o mapeamento é realizado por meio do formulario CERAPI. Futura-
mente, este serd migrado para uma plataforma digital estadual, garantindo uma base uni-
ficada para o planejamento das politicas publicas na area. Estes registros sdo obrigatérios

e compdem a segunda etapa do diagndstico local.

Diagnéstico do Municipio (escuta qualificada da pessoa idosa)

A terceira e ultima etapa do diagndstico proposto pelo Programa visa compreender
como a cidade é vivenciada pelas pessoas idosas. Para além das estatisticas oficiais (IB-
GE, DataSUS), é necessario realizar uma escuta qualificada e participativa que capte ex-
periéncias e sugestdes diretas da populagado-alvo, seus cuidadores, gestores publicos e

sociedade civil.
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Conforme metodologia proposta pela OMS e o eixo inovador do PAPI, serdo levan-

tadas as caracteristicas da cidade em nove dominios:

1. Espacos ao ar livre e edificios: avalia se o ambiente fisico da cidade é convidativo,
seguro e acessivel,

2. Transporte: avalia se o sistema de transporte da cidade é acessivel, barato e €efici-
ente;

3. Habitacao: avalia se as moradias da cidade sao seguras, confortaveis, convenien-
tes, localizadas perto de servigos-chave e financeiramente viaveis;

4. Participacao social: avalia se existem oportunidades para os idosos se reunirem,
socializarem e participarem de atividades ludicas, recreativas e culturais;

5. Respeito e inclusao social: avalia se as pessoas idosas sao valorizadas e tratadas
com respeito pela comunidade;

6. Participacao civica e emprego: avalia se os idosos tém oportunidades de trabalhar,
serem voluntarios e influenciar as decisoes da cidade;

7. Comunicacao e informacao: avalia se as informagdes importantes chegam de for-
ma clara e acessivel as pessoas idosas;

8. Apoio comunitario e servicos de saude: avalia se 0s servigos de saude e assistén-
cia social sdo de facil acesso e de boa qualidade.

9. Cuidado: avalia a existéncia, a integracao e a efetividade de uma rede organizada
que sustenta tanto a pessoa idosa em situacdo de dependéncia quanto a pessoa
cuidadora, reconhecendo o cuidado como uma funcéo social que demanda suporte

concreto.

Abaixo, serdo propostas quatro metodologias possiveis para a realizagcédo desta es-
cuta. O municipio pode executar esta etapa da maneira como entender mais viavel para
sua realidade. O quadro abaixo oferece uma visao comparativa para auxiliar na escolha

da metodologia mais adequada ao seu municipio.
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Caracteristica

Escuta Diagnéstica

Questionario adaptado

Retrato do Cuidado

Protocolo de Vancouver

(Grupos Focais) AARP (caminhada fotografica) (OMS)
Natureza Qualitativa Quantitativa Qualitativa Qualitativa
Foco Discutir experiéncias, opinides|Obter pontuagdes e indices| Identificar barreiras e poten- |Identificar beneficios e barrei-
principal e gerar sugestdes coletivas. | mensuraveis por eixo te- | ciais concretos na cidade. ras com rigor cientifico.
matico.
Principal Roteiro de perguntas abertas | Questionario estruturado |Cameras/celulares, roteiro de| Protocolo estruturado para
ferramenta para discussdo em grupo. | com perguntas de multipla | observagao e mapa do terri- | grupos focais (guia em espa-

escolha.

torio.

nhol).

Participantes

Pessoas idosas, cuidadores,
gestores, sociedade civil (até
10 por grupo).

Pessoas idosas, cuidado-
res, gestores, sociedade ci-

vil (ampla aplicacéo).

Pessoas idosas e cuidadores

em atividade de campo.

Pessoas idosas, cuidadores,
sociedade civil (grupos fo-

cais).

Duragao e

complexidade

2 a 3 horas por grupo. Requer

um facilitador experiente.

Aproximadamente 20 min
por questionario Requer
aplicagao e tabulagao de

dados.

Um dia (caminhada + anali-
se). Requer organizagéo lo-

gistica.

Alta. Requer aplicacéao rigoro-

sa, idealmente com apoio

académico.

Produto

final

Relatério de temas, discursos

e sugestdes categorizadas.

Planilha com pontuacdes

médias por eixo, permitindo

Mapa fotografico narrativo

com evidéncias visuais e

ranking.

pontuacoes.

Diagndstico detalhado e com-

paravel internacionalmente.

# Escuta Diagnoéstica (Grupos Focais) — Modelo no Anexo 3

Esta metodologia qualitativa utiliza reunides com grupos de até 10 participantes

(pessoas idosas, cuidadores, gestores, sociedade civil) para uma discussdo guiada por

um roteiro semiestruturado, com topicos-chave ja conhecidos dos participantes. O facilita-

dor promove um dialogo aberto sobre experiéncias positivas e negativas, e coleta suges-

tdes de melhora para a cidade nos oito eixos. E crucial garantir a representatividade dos

participantes em termos étnicos, sociais, e econdmicos, bem como incluir na amostra dife-

rentes faixas etarias de pessoas idosas (ex: dos 60 aos 75 anos, maiores de 75 anos) e

diferentes condi¢gdes de saude (pessoa idosa fragil e robusta). As perguntas devem ser

entregues com antecedéncia e o tempo maximo de duragédo da escuta ndo deve ultrapas-

sar 3 horas. A analise do conteudo das falas gera um relatério com os principais pontos

fortes, fracos e recomendacoes.
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# Questionario de Diagndstico Municipal Adaptado AARP — Modelo no Anexo 4

Esta metodologia quantitativa utiliza um questionario estruturado, traduzido e adap-
tado da Associagcao Americana de Pessoas Aposentadas (AARP), organizacao afiliada a
OMS. O questionario contém perguntas sociodemograficas e questdes que avaliam cada
um dos oito eixos, com respostas em escala (ex.: Muito Bom a Ruim). Sua aplicagéo (cer-
ca de 20 minutos por pessoa) gera dados que podem ser tabulados para se obter pontua-
¢cbes médias por eixo. O resultado € um diagndstico mensuravel, que permite identificar

as principais areas para intervengao e criar uma linha de base para monitoramento futuro.

# Retrato do Cuidado: EnvelheSer no Parana (Caminhada Fotografica) — Modelo no

Anexo 5

E uma metodologia inovadora, participativa e visual, que combina a observacéo do
territério com a perspectiva das pessoas idosas. Esta ferramenta consiste em organizar
grupos pequenos de pessoas idosas e cuidadores para percorrerem, a pe, rotas e equipa-
mentos e servigos urbanos frequentados por eles. Munidos de cameras ou celulares e de
um roteiro de observagao, o grupo de no maximo 10 pessoas e representativo de faixas
etarias diferentes de idosos (ex: dos 60 aos 75 anos, maiores de 75 anos) registra com fo-
tos e anotagdes as condi¢cdes de acessibilidade, seguranca e inclusao da cidade. Posteri-
ormente, as imagens sao analisadas em grupo, gerando um "mapa fotografico narrativo"
que evidencia os problemas e potencialidades da cidade de forma concreta. Os equipa-
mentos, servigos e locais mapeados sio, entdo, pontuados de 1 a 10 por ordem de impor-
tancia, subsidiando as demandas e potenciais do municipio no Programa Parana Amigo

da Pessoa ldosa.

# Protocolo de Vancouver da OMS

E a principal ferramenta metodoldgica utilizada pela Rede Global da OMS para Ci-
dades e Comunidades Amigas das Pessoas |ldosas. Trata-se de um protocolo detalhado
(disponivel apenas em espanhol) para condugao de grupos focais, desenhado para identi-

ficar os beneficios e barreiras experimentados pelas pessoas idosas em cada um dos oito
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qualitativa, visando um diagndstico robusto e alinhado ao padrao internacional.

Disponivel em: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2024/04/

Protocolo-de-Vancouver-ESP.pdf (apenas em espanhol)

Independente da metodologia escolhida, a partir das informagdes coletadas na es-

cuta participativa, o municipio deve construir um quadro resumo (abaixo), o qual subsidia-

ra a definicdo de agdes estratégicas a serem contempladas no Plano de Acgéo.

Quadro Resumo do Diagnéstico Situacional

Como ¢ a cidade para as pessoas idosas?

Eixo

Aspectos positivos

para as pessoas idosas

Barreiras

Sugestoes de melhoria

Espacos ao ar livre e
Edificios

Transporte

Moradia

Respeito e inclusao social

Participagao social

Comunicacgéo e informagao

Participagéo civica e emprego

Cuidados comunitarios e
servicos de saude

Cuidado
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7.6 6° passo: Plano de A¢ao (Modelo no Anexo 6)

A partir do diagnéstico situacional, o municipio devera elaborar um plano de traba-
Iho com as agdes a serem realizadas. O Plano devera contemplar os Principios do Pro-
grama Parana Amigo da Pessoa ldosa e os Eixos propostos pela OMS, incluindo o eixo
inovador do Cuidado. O Plano de Agdo municipal deve compor, obrigatoriamente, agbes
da area de garantia de direitos, da saude, da assisténcia social, do cuidado de longo pra-
zo, do transporte, da cultura e lazer, do esporte, da educacéao e da habitagao, além de ou-
tras areas de interesse.

Para garantir a exequibilidade de cada iniciativa, cada a¢do do plano devera ser
detalhada com seu objetivo, os indicadores de monitoramento da agao, os responsaveis e
parceiros para sua execugao, o publico-alvo e beneficiarios indiretos, o orgamento previs-
to ou recursos necessarios, e o cronograma de execucao (prazo para alcance da meta ou
recorréncia da agdo quando é continua). Para orientar esta elaborag&o, o Anexo 6 deste
guia detalha o passo a passo e os critérios técnicos que devem ser observados para a es-

truturacao e apresentagao das agdes que compdem o Plano.

Exemplos de topicos que podem ser contemplados no Plano da Agao:

« Promover atividades fisicas e cognitivas para fomentar o envelhecimento ativo e

saudavel;

« Aprimorar a gestao de programas de auxilio (como o Bolsa Cuidador) — para muni-

cipios que tenham adeséo ao Programa Estadual;

« Ofertar apoio e formacao para cuidadores familiares por meio dos Nucleos Munici-
pais do Cuidado (NUMUC) — para municipios que tenham adesao ao Programa Es-

tadual;

« Adotar integralmente a estratégia de cuidado a saude das pessoas idosas proposta
no Parana, que inclui a aplicagao do IVCF-20 e IVSF-10 como ponto de partida pa-

ra a identificacdo das necessidades deste segmento populacional;
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Aderir aos programas de Atengdo Domiciliar do Ministério da Saude, respeitando
os limites populacionais e as diretrizes de elegibilidade (Melhor em Casa, EMAD,

EMAp, Programa de Atengao Domiciliar ao ldoso — PADI).

Adotar integralmente a estratégia de cuidado a saude das pessoas idosas proposta
no Parana, que inclui a aplicagao do IVCF-20 e IVSF-10 como ponto de partida pa-

ra a identificacdo das necessidades deste segmento populacional.

Aplicar a os instrumentos de avaliagado da pessoa idosa (IVCF-20 e IVCF-10) como
rotina, especialmente para as pessoas idosas atendidas em servigos, programas e

projetos (a fim de monitorar a capacidade funcional);

Fomentar as universidades abertas a terceira idade, o letramento digital e o acesso

as informacoes;

Garantir leis que promovam igualdade de servigos e espagos para a populagao ido-

Sa;

Ampliar a oferta de servigos de apoio ao cuidado (como Centros Dia, Servigos de

Protecao Social Basica no domicilio, etc);

Adequar a acessibilidade de vias, garantir transportes inclusivos;

Garantir o alcance global do saneamento e a adequacao de moradias;

Otimizar espagos de convivéncia e servigos para a populagdo em envelhecimento;

Oportunizar emprego, cultura e esporte para o desenvolvimento das pessoas ido-

Sas;

Garantir a participacdo das pessoas idosas em conselhos, processos decisivos e

planejamento de a¢des dentro do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa;

Criagao de servicos como o Complexo Cidade do Idoso com oferta de servicos in-

tersetoriais para a pessoa idosa;

Residéncias para pessoas com mobilidade reduzida inseridas em territérios com
servigos acessiveis, de modo a assegurar a independéncia funcional e a seguranga

do idoso;
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« Cursos, atividades comunitarias e oportunidades de trabalho ou voluntariado para

pessoas idosas.

Estes exemplos ndo sao limitadores nem obrigatérios. Cada municipio deve plane-

jar suas agoes conforme as demandas verificadas em diagnéstico, e conforme suas capa-

cidades locais.

7.7 T7° passo: Marco Legal

O municipio deve aprovar o Plano de Agao por decreto e pode, caso entenda vali-

do, criar o programa municipal por meio de lei. O marco legal ajuda a refor¢gar o compro-

misso e garantir a continuidade das agbes, criando-se uma politica de estado conectada

com as demandas da sociedade.

Para que o Plano de Ac¢ao seja convertido em Projeto de Lei, devem ser observa-

das as etapas de: discussdo ampla com a populacéo, aprovagao pelo Poder Legislativo

na Camara de Vereadores, sancado pelo Prefeito Municipal e a subsequente divulgacao

oficial da Lei aprovada, assegurando a transparéncia e o compromisso publico com a con-

tinuidade das acgoes.

7.8 8° passo: Certificagao

O cumprimento de todas as etapas previstas no Termo de Adesao torna o munici-

pio apto a certificagdo estadual do Programa. Esta certificacédo pode ser exigida para a

habilitagdo dos municipios a algum financiamento vinculado ao Programa, a depender da

natureza do mesmo.

29



PARANAAMIGO GOVERNO DO ESTADO
RO > IGUALDADE RACIAL
E PESSOA IDOSA

@ PROGRAMA PARAN A %

7.9 9°passo: Ingresso na Rede Global de Cidades Amigas da Pessoa

Idosa da OMS

A certificacdo estadual do Programa habilita o municipio a pleitear a sua adeséo na
Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis a Pessoa ldosa da Organizagao Mun-
dial da Saude, assim se tornando oficialmente uma “Cidade Amiga da Pessoa ldosa”.

O Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa desenhou as etapas necessarias para
facilitar o ingresso dos municipios nesta rede internacional. Uma vez certificada, a cidade
€ registrada na Rede Subnacional de Governo do Parana, assumindo o compromisso de

compartilhar seu progresso, agdes e iniciativas com os demais membros.

Procedimentos para Ingresso na Rede Global (modelo de cadastro no Anexo 7)

O ingresso ocorre mediante a adesao a Rede Global da OMS em articulagao com a
Rede Subnacional afiliada (Governo Do Parand). O processo segue as diretrizes do Age-
Friendly Cities Framework da OMS.

» Ponto Focal: a tramitagdo e a confirmacao do envio da candidatura sao realizadas
através do e-mail institucional do ponto focal cadastrado pelo municipio.
* Compromisso: A adesao formaliza o empenho da gestdo publica em implementar

melhorias continuas e participar do intercambio de boas praticas globais.

Link de acesso: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/.

7.10 10° passo: Execugao e Monitoramento do Plano de Agao

A etapa mais importante do Programa é a execuc¢ao do Plano de Agao. E para isso,
0 municipio podera contar com o apoio do Estado, que ja possui uma estrutura de financi-
amento inédito no pais, com possibilidade de repasse de recurso fundo a fundo para a po-
litica da pessoa idosa. As demandas apresentadas nos planos de agdo municipais serao

consideradas pelo Estado ao definir critérios de repasses de recursos do Fundo Estadual
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dos Direitos do Idoso do Parana (FIPAR/PR), sendo que a aplicagéo destes investimen-
tos, ofertas de projetos e cofinanciamento de agdes de custeio devera observar as norma-
tivas e deliberagcdes do Conselho Estadual da Pessoa Idosa definidas para cada modali-
dade.

Passos recomendados para uma implementacéao eficaz

Para que o Plano de Ag¢ao seja executado com sucesso, recomendam-se as se-
guintes etapas:

1. Validacao e Coeréncia: Antes do inicio oficial, verificar se o plano mantém a coe-
réncia com o diagndstico situacional e se o cronograma temporal é realista.

2. Comunicacgao Estratégica: Divulgar o plano de forma ampla e acessivel, explican-
do seu conteudo, o processo participativo de elaboragcdo e a metodologia de traba-
lho.

3. Governanga Local: Definir a coordenagao responsavel no nivel da gestdo munici-
pal, estabelecendo fluxos de trabalho entre as secretarias envolvidas.

4. Protagonismo do Idoso: Consolidar espagos de participagao ativa, onde as pes-
soas idosas atuem tanto como facilitadoras de informagdes quanto como agentes

de monitoramento das acdes.

Recomenda-se a realizagdo de um monitoramento anual para avaliar o progresso
de cada indicador. Os resultados devem ser apresentados as areas técnicas e aos 6rgaos
de participacao, como os Conselhos Municipais e associagdes de pessoas idosas. Quanto
mais pessoas, areas e organizagoes forem informadas sobre o progresso, os obstaculos e
as conquistas, mais facil sera obter apoio para a sustentabilidade da iniciativa ao longo do
tempo.

As melhorias continuas e boas praticas servem de exemplo e devem ser comparti-
Ihadas nas redes sociais, sites institucionais e canais oficiais do Programa Parana Amigo
da Pessoa ldosa e da Rede Global da OMS. Esta visibilidade consolida a cultura da lon-

gevidade e inspira a replicagdo de cuidados em outros municipios.
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Juntos, vamos preparar e tornar o Parana o melhor Estado para se viver mais e melhor!

Vamos:

v

v

v

<

< < < <

Ofertar oportunidades para a convivéncia das pessoas idosas com pessoas de di-

ferentes idades, como forma de evitar o isolamento social;

Reconhecer o cuidado como um direito da pessoa, e a corresponsabilidade do po-

der publico na sua oferta e acesso

Promover o reconhecimento, a reducao e a redistribuicao do trabalho ndo remune-

rado do cuidado, realizado primordialmente pelas mulheres;

Proporcionar ambientes fisicos e relacionais mais favoraveis ao envelhecimento, li-

vres de barreiras arquitetbnicas e urbanisticas;

Prevenir condi¢des crbénicas e sindrome de fragilidade por meio de a¢ées de pro-

moc¢ao de saude e bem-estar;

Aprimorar o cuidado a saude das pessoas idosas;

Reduzir as vulnerabilidades e a desigualdade social;
Combater todas as formas de violéncia contra a pessoa idosa;

Garantir o direito ao envelhecimento no lugar (Ageing in Place), respeitando a es-

colha da pessoa idosa por sua residéncia e preservando seus vinculos territoriais.
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ANEXO 1

CARTA DE INTERESSE DE ADESAO AO PROGRAMA
PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

Oficio n° .../202..
XXX, ...de xxx de 202...
A Secretaria Estadual da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa

Secretaria Leandre Dal Ponte

O municipio de xxxx/PR manifesta por essa carta, o interesse na adesao ao Programa Parana

Amigo da Pessoa Idosa.

Em atencdo a Lei Estadual n°® 22.189/2024, informamos que o municipio [nome do municipio], cuja
populacido idosa representa XX% da sua populacido total, apoia a finalidade de promover e
proteger os direitos, a dignidade e o bem-estar da populacdo idosa e de seus familiares,

cuidadores e comunidade.

O municipio tem ciéncia de que esta é uma demonstragao de interesse em participar do processo
formal de adesdo ao Programa, e de que o processo sera conduzido pela SEMIPI, responsavel

por sua regulamentacéo.

Atenciosamente,

Prefeito (a) Municipal de ......
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ANEXO 2

DECRETO MUNICIPAL DE INSTITUICAO DO COMITE MUNICIPAL DO
PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA

DECRETO N° 120__

Institui o Comité Municipal do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa, e da outras providéncias.

O(A) PREFEITO(A) DO MUNICIPIO DE , ho uso das atribuicées que lhe confere a Lei
Orgéanica Municipal, art. xxxxx, e considerando a Lei Estadual n® 22.189, de 13 de novembro de

2024, que institui o Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa,

DECRETA:

Art. 1° Este Decreto institui o Comité Municipal com a finalidade de coordenar, articular,
acompanhar e fomentar politicas publicas e agbes municipais destinadas a promog¢ao e protecao
dos direitos, da dignidade e do bem-estar da populagdo idosa, de seus familiares e seus
cuidadores, no ambito do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa, instituido pela Lei Estadual
n° 22.189, de 13 de novembro de 2024.

Art. 2° Compete ao Comité Municipal:

| - promover a articulagdo e a integragdo de programas, projetos, agdes, servigos e beneficios

municipais destinados a pessoa idosa;

Il - utilizar os instrumentos normativos indicados pelo Comité Gestor Estadual do Programa
Parana Amigo da Pessoa ldosa para o planejamento, execugdo e monitoramento do Programa e

criar instrumentos complementares quando couber;
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Il - acompanhar a implantacdo, implementacdo, monitoramento e avaliagdo de projetos

vinculados ao Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa;

IV - acompanhar a implantagao, implementagao, monitoramento e avaliagido do Cadastro Estadual

da Rede de Atencao a Pessoa Idosa — CERAPI e do Cadastro de Cuidadores do Parana;

V - promover agdes que concorram para a constru¢cdo de uma cultura da intersetorialidade e da
complementaridade das acbes voltadas a protecdo, promocido e participagdo destinadas a

populacéo idosa;

VI - contribuir para a efetivagdo de politicas publicas, programas, acdes e servicos destinados a
populacéo idosa, com foco no envelhecimento ativo e saudavel assegurando atencgao integral a

pessoa;

VII - acompanhar e apresentar ao Comité Gestor Estadual do Programa Parana Amigo da Pessoa
Idosa a construgdo de diagndstico local, Plano de Ac¢&do, monitoramento de sua execugdo, e

demais instrumentos de adesao que venham a ser solicitados pelo Estado; e

VIl - participar de capacitagdes, reunides e outros eventos presenciais ou remotos promovidos
pelo Comité Gestor Estadual do Programa Parana Amigo da Pessoa ldosa e observar as

orientacdes e diretrizes expedidas.

Art. 3° O Comité Municipal sera coordenado pela Secretaria [6rgdo ao qual esta vinculada a
politica da pessoa idosa no municipio], que provera apoio técnico e administrativo para seu

funcionamento.

Art. 4° Os 6rgdos e entidades da Administragdo Publica municipal que integram o Comité

Municipal comprometem-se a:

| - identificar as possibilidades, em suas areas de atuacao, de acdes e investimentos voltados a
fortalecer o envelhecimento ativo e saudavel da populacdo como oportunidade para o

desenvolvimento econdmico e social;

Il — apresentar os programas, servigcos e investimentos previstos em seus planos estratégicos e

orcamentarios que envolvam ou impactem, direta ou indiretamente, as pessoas idosas; e

lll — informar a criagdo, aprimoramento ou alteragcéo de iniciativas sob sua responsabilidade que

envolvam ou impactem, direta ou indiretamente, as pessoas idosas.
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Art. 5° Integram o Comité Municipal do Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa os seguintes

orgaos e entidades:
(Listar as secretarias, 6rgaos e instituicdes que integrardao o Comité)

§ 1° Os membros titulares e respectivos suplentes serdo indicados pelos dirigentes dos 6rgéos ou
entidades que representam e designados em ato da Secretaria [6rgdo que exerce a coordenacgdo

do comité, conforme art. 39]

§ 2° O Comité Municipal podera convidar representantes de outros orgaos e entidades, publicas
ou privadas, bem como especialistas de notério conhecimento e atuagéo na promogéo, protecéo e
defesa dos direitos da pessoa idosa e na tematica do envelhecimento, para participagdo eventual

e contributiva nas reunides.

§ 3° O Comité Municipal se reunira, ordinariamente, a cada bimestre e, extraordinariamente,

mediante convocacgao da Coordenacao.

Art. 6° O Comité Municipal apresentard anualmente ao Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa ldosa o monitoramento do Plano de Ag¢ao, acompanhado de relatério complementar para

ciéncia e acompanhamento.

Art. 7° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Municipio, data

(NOME DO(A) PREFEITO(A))

Prefeito(a) Municipal
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ANEXO 3

MODELO DE INSCRIGAO PARA A ESCUTA DIAGNOSTICA
(GRUPOS FOCAIS)

INSCRICAO COM AUTORIZACAO DE ACEITE EM PARTICIPAR DA PESQUISA, E USO DE
SOM E IMAGEM

Eu,
CPF na condicdo de participante da pesquisa diagnostica
da populagado idosa no municipio de , aceito

participar e declaro que fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa e autorizo a divulgacao das

respostas e uso de imagens e gravagoes realizadas.

, de de 20

Assinatura do participante
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ANEXO 3.1

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

A declaragdo de consentimento ndo é uma mera formalidade. E considerado um procedi-
mento fundamental para a prote¢éo dos direitos dos individuos que participam da pesquisa.

O processo de obtengao do consentimento informado de uma pessoa idosa exige que o
entrevistador entenda claramente que o direito de dar consentimento nunca € delegado a outra
pessoa por causa da idade do participante. Esse direito € do participante e ndo pode ser dado ou
negado por nenhuma outra pessoa, desde que a pessoa idosa tenha capacidade cognitiva para:

* Entender que tem o direito de aceitar participar da pesquisa ou de se recusar a participar;
* Ser capaz de tomar uma decisao sobre participar ou nao; e

¢ Comunicar sua decisao ao entrevistador.

Como resultado, antes de se iniciar o grupo de escuta, deve-se ler a Declaragdo de Con-
sentimento para os participantes da Escuta das Cidades Amigas das Pessoas Idosas. A leitura de-
ve ser feita lentamente. Quando terminar, pergunte ao individuo se ele tem alguma duvida sobre a
Declaracado de Consentimento. Se a pessoa souber ler, dé a ela a oportunidade de se sentar e ler
a Declaragao por si mesma.

Aposs a pessoa ter sido esclarecida, se ela concorda em participar do grupo, ela realiza sua
inscricado conforme o modelo acima, no qual autoriza o uso de informagdes discutidas no grupo fo-
cal.

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

Declaracéo a ser lida antes do inicio do grupo focal
Como vocé esta? Meu nome é e eu sou da (nome da secretaria/coordenag¢ao que conduz a

pesquisa do grupo focal).

O(a) senhor(a) foi selecionado(a) para participar de um estudo importante. O objetivo deste
estudo é compreender melhor como as cidades podem ajudar os idosos a terem vidas ativas e
saudaveis. Durante a discussao, pediremos que o(a) senhor(a) compartilhe suas experiéncias po-
sitivas e negativas, bem como suas ideias para melhorar a cidade para as pessoas idosas.

A participacao neste estudo é totalmente voluntaria. O(a) senhor(a) pode se retirar do estu-
do a qualquer momento, se assim o desejar. O encontro sera gravado, mas todo o material das
gravagdes sera publicado de forma andnima. As informacgdes escritas fornecidas pelo(a) senhor(a)
sobre si mesmo(a) serdo usadas apenas para descrever o grupo. O seu nome nunca sera publica-

do.
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ANEXO 3.2

MODELO DE ROTEIRO PARA ESCUTA DIAGNOSTICA
(GRUPOS FOCAIS)

1) Perguntas a serem distribuidas antecipadamente aos participantes

“Obrigado por aceitar participar da escuta a ser realizada em (dia e horario) em (local) para
falar sobre (nome da cidade). Estas sdo as perguntas que serdo feitas. Pedimos que as leiam.
Pensem em experiéncias positivas e negativas que tiveram em relagcédo a cada topico e em quais

melhorias poderiam ser feitas”.

Pergunta Geral

* Como é viver em (nome da cidade/distrito) sendo uma pessoa idosa?

1. Espacos ao ar livre e edificios
» Como ¢ sair de casa para servigos, atividade fisica, lazer, fazer compras ou visitar alguém?

* Como ¢é andar pela sua cidade, acesso aos prédios e ambientes publicos na sua cidade?

2. Transporte
*  Como ¢é sua experiéncia com o uso de transporte na sua cidade: énibus, taxi, aplicativos
moveis, transporte publico municipal?

* Como vocé se sente dirigindo na sua cidade?

3. Moradia
* Como é a casa ou o apartamento em que vocé mora?

e Se suas necessidades mudarem, quais sao suas opg¢des de moradia na cidade?

4. Respeito e Inclusao
« Como as pessoas, servicos e espacos na sua cidade mostram respeito, ou nao, por vocé
como pessoa idosa?
* Como as pessoas, servicos e espagos na sua cidade incluem vocé, ou nao, como pessoa

idosa, em atividades e eventos?
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5. Participagao Social
* Como é seu convivio com as pessoas em sua cidade?

« Participa de atividades educacionais, culturais, recreativas ou espirituais na sua cidade?

6. Participagao Civica e Emprego
* Possui envolvimento em trabalho voluntario?
» Esta trabalhando atualmente ou procurando trabalho remunerado?

* Participa nas associagdes comunitarias ou em conselhos locais?

7. Comunicacgao e Informacgao
* Como as informagbes sobre servicos ou eventos em sua comunidade chegam até vocé?
Por telefone, radio, televisao, internet, impressas ou pessoalmente? Sao de facil entendi-

mento?

8. Servigos Sociais e de Saude
» Utiliza os servigos comunitarios que servem para ajudar as pessoas idosas?
« Como esta a saude na sua cidade? Tem acesso a consultas, medicamentos, exames, pro-
gramas, campanhas e informacdes as pessoas idosas?

* Participa ou tem conhecimento dos servigos sociais e de convivéncia em sua cidade?

9. Cuidado
« Como vocé avalia o apoio que a prefeitura ou a comunidade oferece a pessoa que cuida
de vocé no dia a dia?
* Vocé conhece ou ja utilizou algum servi¢o na cidade que oferece atividades ou cuidados
durante o dia para pessoas idosas?
* Vocé, como cuidador(a), ja recebeu alguma capacitagao, treinamento ou informacao da
prefeitura sobre como cuidar melhor (ex: sobre medicamentos, mobilidade, primeiros so-

corros)?
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2) Perguntas a serem feitas durante a sessao de escuta ativa

"Bom dia/boa tarde. Meu nome ¢ ... Obrigado a todos pela participagdo. Hoje vamos falar
sobre sobre a cidade (nome da cidade). Queremos saber quais sdo os pontos fortes e fracos que
Sua cidade apresenta para as pessoas idosas. A OMS estabelece que uma cidade amiga da pes-
soa idosa é aquela que permite que as pessoas vivam com seguranga, mantenham-se saudaveis
e participem plenamente da sociedade”.

“Gostariamos que falassem sobre muitos aspectos diferentes da sua cidade, incluindo o
ambiente, os edificios, as estradas e os diferentes servigos e atividades, de acordo com sua expe-
riéncia como:pessoa idosa; cuidador de pessoa idosa; gestor publico ou prestador de servigo a
pessoa idosa; e membro da sociedade civil’.

Quais as experiéncias positivas ou caracteristicas positivas da cidade (nome da cidade)
que fazem e que podem contribuir com a cidade? Quais as experiéncias negativas ou caracteristi-
cas negativas da cidade? Por favor, facam sugestées de melhorias para as pessoas idosas na ci-
dade”.

“Toda contribuicdo forma uma cidade mais amigavel a todas as idades!”

“Pedimos a autorizacdo para que a sessdo seja gravada Nao serdo identificados pessoal-
mente nessa escuta. E livre aos participantes levantar espontaneamente temas e questoes espe-

cificas relevantes”.

Questionario da sessao de escuta ativa

Temas e perguntas abertas Indicagoes
PERGUNTA INTRODUTORIA Quais as caracteristicas positivas?
Como se sente vivendo nessa cidade? Quais os problemas?

Perguntar sobre:

« O projeto e a manutengdo de calgadas e
meios-fios; faixas de pedestres e cruzamen-
tos de ruas; iluminagdo das ruas; volume de
trafego, ruido; certos periodos do dia, por
exemplo, a noite; condi¢gdes climaticas, prote-
¢ao contra sol, chuva ou vento;

o Areas verdes, areas de passeio, bancos,
areas de descanso;

* Sensacgao de seguranca fisica e sensacao de
seguranga contra o crime;

e Caracteristicas dos edificios publicos: esca-
das, portas, elevadores, corredores, pisos, ilu-
minagao, sinalizagcdo, portas, banheiros,
areas de descanso.

ESPACOS AO AR LIVRE E EDIFICIOS

Identificar experiéncias positivas e negativas, e ideias
sobre o que pode ser melhorado.

« Como é sair de casa para servigos, atividade
fisica, lazer, fazer compras ou visitar al-
guém?

¢ Como ¢ andar pela sua cidade, acesso aos
prédios e ambientes publicos na sua cidade?
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Perguntar sobre:

« Os o6nibus, transporte publicos, aplicativos
moveis (uber) e taxi: sdo caros? E facil che-
gar até eles? E facil entrar neles? Sdo fre-
quentes o suficiente? Sdo pontuais? As rotas

TRANSPORTE

Identificar experiéncias positivas e negativas, e ideias
sobre o que pode ser melhorado.

e Qual sua experiéncia com o uso de transpor-
te na sua cidade: énibus, taxi, aplicativos mé-
veis, transporte publico municipal?

« Como vocé se sente dirigindo na sua cida-
de?

sdo amplas para poder ir aonde se deseja?
Ha areas de espera e paradas com bancos,
iluminagdo e protecdo contra condigbes cli-
maticas adversas? Eles s&o seguros contra
crimes? Eles sdo adaptados para o transporte
de pessoas com deficiéncia?
Para os motoristas, perguntar sobre:

» Sinalizagao legivel; niumeros de ruas legiveis;
iluminagédo nos cruzamentos;

»  Sinais de transito faceis de entender;

* Estacionamento suficiente e proximo; estacio-
namento reservado para pessoas idosas;

+  Areas de embarque e desembarque de pas-
sageiros;

*  Cursos de atualizagao para motoristas.

MORADIA
Identificar experiéncias positivas e negativas, e ideias
sobre o que pode ser melhorado.
e Como é a casa ou o apartamento em que vo-
cé mora?

e Se suas necessidades mudarem, quais sio
suas opgdes de moradia na cidade?

Perguntar sobre:
« Satisfagdo; custo; conforto; proximidade de
Servicos;
e Seguranga fisica e seguranga contra crimes;
Mobilidade e independéncia em casa:
* Conseguem se movimentar facilmente?
* Vocé consegue pegar e guardar as coisas
com facilidade?
*  Vocé faz o trabalho doméstico?

RESPEITO E INCLUSAO SOCIAL
Identificar experiéncias positivas e negativas, e ideias
sobre o que pode ser melhorado.

* De que forma a comunidade demonstra res-
peito, ou ndo, por vocés como pessoas ido-
sas?

¢ Como a comunidade os inclui, ou ndo os in-
clui, como pessoas idosas em atividades e
eventos?

Perguntar sobre:

*  Educacao; escuta; amabilidade;

* Resposta as suas necessidades em servigos
€ programas;

* OrientagOes; opgdes oferecidas;

* Reconhecimento publico das contribui¢cdes
das pessoas idosas; atividades intergeracio-
nais.

PARTICIPACAO SOCIAL
E facil se relacionar em sua comunidade?
Descrever sua participacdo em atividades sociais,
educacionais, culturais, recreativas ou espirituais.

Perguntar sobre as atividades sociais e de lazer:
 Elas sado caras? Sao acessiveis? Frequen-
tes? Estdo bem localizadas? Sao realizadas
em horarios convenientes? Oferecem oportu-
nidades? Sao interessantes?
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PARTICIPACAO CIVICA E EMPREGO
Identificar experiéncias de trabalho voluntario ou re-
munerado e seu envolvimento em questdes publicas.
Envolvimento em trabalhos voluntérios, se estao tra-
balhando atualmente ou procurando trabalho remune-
rado, e sobre envolvimento em questdes publicas, co-
mo associagdes comunitarias ou conselhos munici-
pais.

Perguntar sobre:

* Disponibilidade de informagdes sobre ofertas
de emprego; oportunidades acessiveis; varie-
dade de oportunidades; ofertas atraentes; re-
conhecimento do trabalho;

e Remuneracgao (trabalho remunerado);

* Adaptacédo as capacidades das pessoas ido-
sas e adaptagéo as preferéncias das pessoas
idosas; formas de motivar a participagado de
pessoas idosas.

COMUNICACAO E INFORMACAO
Qual é a sua experiéncia em obter a informagéo que
precisa em sua comunidade, por exemplo, sobre ser-
vigos ou eventos? Essa informagdo pode ser obtida
por telefone, internet, grupo sociais, radio, televisao,
impressa ou pessoalmente?

Perguntar se a informacéo é:
*  Acessivel; util; oportuna; facil de entender;
* Vocés tém dificuldades com sistemas auto-
matizados, formatos impressos e tamanhos?

ATENDIMENTO COMUNITARIO E SERVICOS DE
SAUDE
Identificar servigos sociais e comunitarios em sua ci-
dade para a pessoa idosa, inclusive os servigos a do-
micilio.
Qual é a sua experiéncia com servicos comunitarios
que ajudam as pessoas idosas?

Perguntar sobre:
* Tipos de servigos disponiveis;
¢ Acessibilidade;
*  Se vocés tém condi¢des de pagar;
* Capacidade de resposta dos servigos as ne-
cessidades individuais.

CUIDADO
Qual é a sua experiéncia em buscar e receber apoio
para as tarefas de cuidado, seja como pessoa idosa
ou como cuidador(a)? Essa ajuda pode vir da prefei-
tura, de programas sociais, de servicos de saude, de
grupos comunitarios ou de canais de orientagéo.

Perguntar se o apoio é:
* Acessivel (ha muita burocracia?);
« Util e oportuno (atende as reais necessida-
des?)
*  Facil de usar/aderir
*  Conhecido (como ¢é a divulgagao)?

PERGUNTA DE CONCLUSAO
Ha alguma questédo ou assunto que nao discutimos e
que vocés gostariam de comentar?

Sem indicagao

Observagao: questionario adaptado da Organizagédo Mundial de Saude, OMS- Guia Global Cida-

des e Comunidades Amigaveis a Pessoa |Idosa (WHO, 2008).
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ANEXO 4

MODELO DE ROTEIRO PARA A METODOLOGIA
RETRATO DO CUIDADO

Retrato do Cuidado: EnvelheSer no Parana
Passo a passo de como fazer:
Passo 1: Organizar grupos de pessoas idosas e cuidadores divididos proporcionalmente entre:
a) Regiao ou bairro;

b) Idade e estratificagcdo: 60 anos ou mais (identificando a estratificacdo e se ha centenarios

participantes);
¢) Cuidadores de pessoas idosas integradas no mesmo grupo de no maximo 10 pessoas;

d) Limitar a regido e a forma de locomogao para os integrantes realizarem a pesquisa a pé,

com uso de apoio, cadeiras motorizadas e outras formas de suporte.

e) O grupo deve ser acompanhado por um membro do Comité Municipal ou equipe técnica

equivalente, indicada e monitorada pelos membros do Comité

Passo 2: Tracar a rota das Caminhadas Fotograficas e de Observagao Participativa como ferra-
mentas de leitura territorial junto a populagao idosa (devidamente identificada com uso de unifor-
me e coletes). O objetivo é selecionar a priori as principais rotas de servigos e equipamentos urba-

nos utilizados pelas pessoas idosas no municipio;

Passo 3: Através da caminhada propriamente dita, mapear equipamentos, servigos e outros pon-
tos de interesse com as pessoas idosas, considerando as condigdes de acessibilidade, mobilida-

de, convivéncia intergeracional, cuidado e respeito nos servicos utilizados pelas pessoas idosas;

Passo 4: Reunir o grupo para alinhamento e sistematizacao dos resultados encontrados a fim de

reconhecer as maiores demandas e potencialidades apresentadas;

Passo 5: Produzir mapas fotograficos narrativos pontuados que subsidiem as demandas e poten-

ciais do municipio no Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa;
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Passo 6: Alinhar junto ao grupo e comité municipal os resultados do processo, estimulando a

transformacéo coletiva do territério.

A seguir seguem sugestdes de perguntas para balizar a avaliagdo de cada dimensao da ci-
dade, segundo os 8 eixos da Cidade Amiga da Pessoa Idosa. Estas perguntas funcionam como
complementos aos mapas fotograficos e devem ser respondidas com base no que foi diagnostica-
do através da caminhada, da producgéo de fotos e videos, e da discussao posterior. Nao é neces-
sario responder todas as alternativas, apenas as que puderem ser comprovadas com registros da

caminhada.
EIXO 1: Espagos Externos e Edificios Publicos

O que avalia: O ambiente fisico da cidade é convidativo, seguro e acessivel? Assinale Verdadeiro

ou Falso.

Perguntas-chave:

() As calcadas estao em bom estado, sdo niveladas e acessiveis para cadeiras de rodas?
() Ha pontos de descanso entre o trajeto, como bancos, em quantidade suficiente?

() Ha sensacao de segurancga para garantir a tranquilidade nos deslocamentos?

() Harampas de acesso e corrimaos em escadas e desniveis?

() Os edificios publicos (postos de saude, reparticbes, centros culturais) tém elevadores e ba-

nheiros adaptados?

() Os parques e pragas sdao bem conservados, seguros, com bancos em numero suficiente e

com sombra?
() Asinalizacao (placas de rua, informacgdes) é clara, visivel e com letras grandes?

() Os cruzamentos de ruas sao seguros, existem semaforos? O tempo dos semaforos é suficien-

te para as pessoas idosas atravessarem com seguranga?

() Existem rotas acessiveis (com menor aclive) aos principais equipamentos urbanos utilizados
pelas pessoas idosas em seu municipio? Existem espacos para ciclistas ou ha faixas separadas

para caminhada e ciclismo?

Fotos Eixo 1: (inserir aqui as fotos com a localizagdo e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados)
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EIXO 2: Transporte

O que avalia: O sistema de transporte é acessivel, barato e eficiente? Assinale Verdadeiro ou Fal-

SO.
Perguntas-Chave:

() O transporte publico é de facil embarque e desembarque, com degraus baixos e espagos prio-

ritarios, possui plataforma de elevacéo e bancos destinados as pessoas idosas?
() Existem 6nibus suficientes e o tempo de espera ndao é demasiado longo?

() Os motoristas do transporte publico, aplicativos moéveis (UBER), taxis, séo treinados para

atender e aguardar as pessoas idosas?
() As tarifas, precos sao subsidiadas ou gratuitas para pessoas idosas?

() Existem pontos de 6nibus préoximos a sua residéncia? Sao cobertas, tém bancos e sdo segu-

ros?

() Ha vagas de estacionamento exclusivas e bem localizadas para pessoas idosas perto de ser-

vigos essenciais?

() Quando vocé dirige ou quanto se locomove pela sua cidade, o transito é caoético, desorgani-

zado e/ou agressivo? Sentem o desrespeito pelos outros motoristas?

() As ruas e cruzamentos sdo bem iluminados, com placas faceis de ler e seguros para todos os

usuarios?

() Ha opgbes de transporte alternativo para areas rurais ou para quem tem mobilidade reduzi-

da?

Fotos Eixo 2: (inserir aqui as fotos com a localizacao e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

EIXO 3: Moradia

O que avalia: As moradias sao seguras, confortaveis e financeiramente viaveis? Assinale Verda-

deiro ou Falso.
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Perguntas-Chave:

() Como séo as casas das pessoas idosas, sao apropriadas, reformadas e/ou adaptadas (como

entradas sem degrau, portas largas, pisos antiderrapantes)?
() Existem opgdes de moradia a pregos acessiveis para pessoas idosas com baixa renda?

() As casas/apartamentos sao localizados perto de servicos (mercado, farmacia, centro de sau-

de)?
() Os bairros sdo seguros, com iluminagao publica e policiamento?

() Existem pessoas que fazem reparos e limpeza em casa, que sado confiaveis, fazem bom traba-

Iho e cobram precos justos?

() As pessoas idosas moram majoritariamente em areas que estao integradas a comunidade lo-
cal, perto de jardins, parques, escolas e centros culturais, ou as pessoas idosas vivem em isola-

mento e longe de redes urbanas de apoio?

Fotos Eixo 3: (inserir aqui as fotos com a localizagao e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

EIXO 4: Participagao Social

O que avalia: Existem oportunidades para as pessoas idosas se reunirem, socializarem e partici-

parem de atividades? Assinale Verdadeiro ou Falso.

Perguntas-Chave:

() Ha centros de convivéncia, clubes ou associagdes para a pessoa idosa?

() Existem atividades recreativas, culturais, educativas e esportivas adaptadas e de baixo custo?
() Existem descontos para pessoas idosas nas matriculas em atividades culturais ou de lazer?
() Ha oportunidades de atividades que envolvam tanto os jovens quanto as pessoas idosas?
() Os locais de entretenimento (cinema, teatro, pracas de eventos) tém localizacao conveniente?
() Existe uma variedade de atividades culturais para diferentes gostos?

() Existem aulas de educacéo continuada ou clubes sociais intergeracionais?
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() Os locais de culto religioso (igrejas, templos) sao acessiveis e inclusivos, facilitando a partici-
pacao das pessoas idosas?

Fotos Eixo 4: (inserir aqui as fotos com a localizagdo e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

EIXO 5: Respeito e Inclusao Social

O que avalia: As pessoas idosas sao valorizadas e tratados com respeito pela comunidade? Assi-

nale Verdadeiro ou Falso.
Perguntas-Chave:

( ) A midia local e as campanhas publicas evitam estereétipos e mostram imagens positivas do

envelhecimento?

() Os servigos publicos (bancos, lojas, reparticdes) dao atendimento prioritario e tratam as pes-

soas idosas com paciéncia e respeito?

( ) Ha programas que promovem o contato entre as geracdes (ex: pessoas idosas contando histo-
rias em escolas) e permitem que as pessoas idosas compartilhem a sua experiéncia, histéria e sa-

bedoria?
() Acidade tem politicas publicas de combate as discriminagées: idadismo, ageismo, etarismo?

Fotos Eixo 5: (inserir aqui as fotos com a localizagao e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

EIXO 6: Participacao Civica e Emprego

O que avalia: As pessoas idosas tém oportunidades de trabalhar, serem voluntarios e influenciar

as decisdes da cidade? Assinale Verdadeiro ou Falso.
Perguntas-Chave:
() Encontraram pessoas idosas trabalhando, por desejo ou por necessidade?

( ) Ha oportunidades de trabalho flexiveis, de meio-periodo, e incentivos para que empregadores

contratem pessoas idosas?
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( ) Ha oportunidades diversificadas de trabalho voluntario e facilidade de encontrar informacdes

sobre o voluntariado?

() Ha treinamento para capacitar as pessoas idosas voluntarios, custeio de alimentagcéo e gasoli-

na ou transporte de ida e volta para as atividades?

() O Conselho Municipal da Pessoa Idosa é atuante e tem poder de decisao, permitem que as

pessoas idosas participem de decisbdes e de comités comunitarios?
() Ha consulta as pessoas idosas e suas organizagdes ao criar politicas publicas que os afetam?

Fotos Eixo 6: (inserir aqui as fotos com a localizagao e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

EIXO 7: Comunicacgao e Informagao

O que avalia: As informacdes importantes chegam de forma clara e acessivel as pessoas idosas?

Assinale Verdadeiro ou Falso.
Perguntas-Chave:

() As informagdes sobre servigos, direitos e beneficios sao fornecidas em letras grandes, com

linguagem simples?

() As informacgbes direcionadas as pessoas idosas sao divulgadas por meio de radio, jornal, além

da internet?
() Ha algum servico de atendimento telefénico ou presencial para as pessoas 60+ tirar duvidas?

() Os servidores publicos sao treinados para se comunicar de forma eficaz com as pessoas ido-

sas, inclusive aqueles com dificuldades auditivas ou visuais?
() Existe entrega de informagbes em casa, para aqueles que tém dificuldade de sair?

() Existem descontos para pessoas idosas em assinaturas de jornais, revistas, linhas telefénicas,

internet e/ou outros meios de informacao?

() Ha algum programa local de televisao e radio, coluna de revista para a participagao e divulga-

¢ao as necessidades e anseios das pessoas idosas?
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() Ha algum programa de treinamento e alfabetizagdo digital para tornar a comunicagéo e o

acesso a informacao mais praticos e rapidos as pessoas idosas?

Fotos Eixo 7: (inserir aqui as fotos com a localizagdo e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

EIXO 8: Servigos de Saude e Comunidade

O que avalia: Os servicos de saude e assisténcia social sdo de facil acesso e de boa qualidade?

Assinale Verdadeiro ou Falso.
Perguntas-Chave:

() As unidades de saude oferecem atendimento as pessoas idosas e acompanhamento de con-

dicdes cronicas?

() Arede de saude oferece servigos domiciliares para as pessoas idosas classificadas como fra-

geis com limitagao de locomogao?

() Ha programas de promog¢ao de saude (atividade fisica, alimentacdo saudavel) acessiveis, in-

cluindo Praticas Complementares e Integrativas em Saude (PICS)?

() Os hospitais e postos de saude sao bem conservados, apresentam acessibilidade e contam

com equipe multiprofissional?

() Instituicoes de longa permanéncia e casas ou lares de repouso sao localizados perto de servi-

¢os médicos e hospitalares de emergéncia?

() Arede de saude mental atende as necessidades especificas das pessoas idosas (como soli-

dao e depressao)?

Fotos Eixo 8: (inserir aqui as fotos com a localizagao e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).
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9. Cuidado

O que avalia: O municipio possui uma rede estruturada e ativa para apoiar a pessoa idosa que
necessita de cuidados de longo prazo e para valorizar, capacitar e auxiliar seus cuidadores (famili-

ares, informais e profissionais)?
Perguntas-Chave:

() Ja existe um mapeamento local das pessoas idosas que necessitam de cuidados de longo

prazo e de seus cuidadores?

() A prefeitura divulga e orienta sobre o acesso das familias aos beneficios governamentais, co-

mo o Bolsa Familia e o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC)?

() O municipio possui algum programa préprio de auxilio ou beneficio para complementar o

apoio aos cuidadores e idosos em situagao de vulnerabilidade?

() Existem programas municipais de capacitagcao para cuidadores (familiares e profissionais) so-

bre temas como mobilidade, administracado de medicamentos, primeiros socorros e saude mental?

() Ha oferta de servigos de respiro do cuidador, como centros-dia, centros de convivéncia ou visi-
tas domiciliares programadas, para que o cuidador familiar possa descansar ou cuidar de suas

préprias necessidades?

() As informacbes sobre direitos, beneficios e a rede de cuidado sdo divulgadas de forma clara e
em locais de facil acesso para os cuidadores, que muitas vezes tém pouca disponibilidade de tem-

po?

Fotos Eixo 9: (inserir aqui as fotos com a localizagdo e legenda das potencialidades ou dos desa-

fios encontrados).

DEIXE AQUI COMENTARIOS OU APONTAMENTOS SOBRE A PESQUISA:
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ANEXO 5

MODELO DE QUESTIONARIO DIAGNOSTICO MUNICIPAL ADAPTADO
AARP

PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA
QUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO MUNICIPAL'

DATA:
MUNICIPIO:

Em qual bairro vocé mora?

SOBRE VOCE

) Pessoa ldosa
) Cuidador (a)
) Outro (a)

A~~~

. Como vocé se define?
) Mulher
) Homem
) Outro (a)

AN AN A

. Qual é a sua idade?
) Menos de 60 anos
) 60 a 69 anos
)70 a 79 anos
) 80 a 99 anos
) 100 anos ou mais

NSNS N

. Qual é o seu estado conjugal?
) Casada(o)
) N&o casada(o), morando com parceiro(a)
) Separada(o)
) Divorciada(o)
) Viava(o)
) Solteira (0)

~NeNSS— W

. Sua casa é:
) Prépria
) Alugada
) Casa de familiares ou amigos
) Instituicdo de acolhimento

~ -~~~ NN

1 Modelo de question[ario traduzido e adaptado AARP (EUA)
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5. Além de vocé, quem mora na sua casa? (Assinale todas as opcdes que se aplicam)
() Crianca(s) ou menor(es) de 18 anos

() Familiares com 18 anos ou mais

() Cuidador, familiar ou amigo com 60 anos ou mais

() Cuidador (a) remunerado

() Cuidador (a) nao remunerado

() Amigos com 18 anos ou mais

() moro sozinho

6. Vocé tem algum dos seguintes seguros ou planos de saude?
() Plano de Saude

() Seguro de Vida

() Auxilio saude INSS

() Utilizo os servigos publicos de saude

() Nao tenho seguros, nem planos e n&o utilizo servigos publicos
() Outro. Qual:

7. Ha alguma necessidade especial crénica ou adquirida que impega vocé ou seu conjuge
de participar ativamente no trabalho, escola, em casa ou em outras atividades?

() Sim, eu tenho

() Sim, meu cdnjuge tem

() Sim, eu e meu conjuge temos

() Nao, eu e meu cbnjuge nao temos

() Nao, eu néao tenho.

8. Qual é o seu nivel de escolaridade formal?
() Nenhum

() estou sendo alfabetizado

() Ensino fundamental completo

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior completo

() P6s graduagéao

9. Considerando as elei¢coes dos ultimos cinco anos, com que frequéncia vocé votou?
() Sempre

() Na maioria das eleigbes

() Raramente

(' ) Nunca

10. Em geral, com que frequéncia vocé acessa a internet para enviar ou receber e-mails,
ler noticias e informagodes, pagar contas, cuidar das finangas ou comprar produtos e ser-
vigos? (Incluindo acesso em casa, no trabalho, do celular ou outro local)

() Varias vezes por dia

() Frequentemente

() Eventualmente

() Raramente

(' ) Nunca

11. Qual foi a renda liquida anual da sua casa no ultimo ano?
() Menos de R$ 10.000,00

( )de R$ 10.000,00 a R$ 50.000,00

( ) de R$ 50.000,00 a R$ 100.000,00

() Mais de R$ 100.000,00
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12. Como voceé classificaria a sua cidade como um lugar para se viver a medida que se en-
velhece?

() Excelente

() Muito bom

( )Bom

() Regular

() Ruim

13. Ha quanto tempo vocé mora nessa cidade?
() Menos de 5 anos

() 5a25anos

() 26 a45 anos

() Mais de 45 anos

14. Se vocé estivesse considerando se mudar para outra cidade, o quanto cada um dos
itens abaixo seria um fator na sua decisao? (Marque uma opg¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim N&o sei

Preocupagdes com a minha seguranca
pessoal.

Buscar uma area com melhores hospitais
e servigos de saude.

Querer ficar mais perto da familia.

Precisar de mais acesso ao transporte
publico.

O custo de vida na cidade ser muito alto.

Buscar mais oportunidades de interagéo
social e atividades.

SUA CASA

15. Qual o tipo da sua residéncia?
) Casa de um s6 andar (térrea)

) Casa de dois ou mais andares

) Apartamento com elevador

) Apartamento sem elevador

) condominio para pessoas idosas
) instituicdo de longa permanéncia
) Outro. Qual:

AN AN AN AN AN SN~
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16. Vocé acha que sera necessario fazer alguma das seguintes modificagées ou melhorias
na sua casa para que seja possivel viver la enquanto esta envelhecendo? (assinale todas
as opgoes que se aplicam)

() Acesso mais facil dentro da sua casa ou arredores, como uma rampa, elevador de

cadeira, elevador ou portas mais largas

() Modificagdes no banheiro como barras de apoio, corrimao, vaso sanitario mais alto ou piso an-
tiderrapante

() Tecnologias que facilitem a comunicagao e o acesso a informacdes

() Melhoria na iluminagao

() Melhoria na seguranca

() Nao preciso de alteracoes

() Outras. Quais?

17. Como vocé classificaria a sua cidade em relagdao aos seguintes itens? (Marque uma op-
¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim N&o sei

Pessoas ou empresas que fazem reparos em
casa, que sao confiaveis, fazem bom trabalho
e cobram pregos justos.

Iméveis e propriedades bem conservados na
sua rua e bairro.

Opgbes de moradia acessivel para pessoas
com rendas diferentes.

Casas com caracteristicas para envelheci-
mento, como entradas sem degrau e portas
largas.

ESPAGOS E EDIFICIOS AO AR LIVRE

18. Como vocé classificaria a sua cidade em relagdao aos seguintes itens? (Marque uma op-
¢ao para cada linha).

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Calgadas acessiveis, em bom estado, seguras
e acessiveis para cadeiras de rodas.

Ruas e cruzamentos bem iluminados, seguros
e para todos.

Parques e pragas bem conservados.

Banheiros publicos bem conservados e aces-
siveis a pessoas com limitagdes.

Numero suficiente de bancos para descanso
em areas publicas.

Edificios publicos (como postos de saude e re-
particbes) acessiveis a todos.
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19. Como vocé se desloca na cidade para fazer compras, visitar o médico, ou ir a outros lu-
gares?

) De carro, vocé mesmo dirige

) De carro, outra pessoa dirige para vocé

) Caminhando

) De bicicleta

) Utiliza transporte publico

) Utiliza taxi ou aplicativo mével

) Utiliza transporte publico especial para pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia

AN AN AN AN AN SN~

20. Como vocé classificaria o transporte em sua cidade em relagido aos seguintes itens?
(Marque uma opc¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Transporte publico acessivel e com horarios
convenientes.

Precgo acessivel do transporte publico.

Pontos de Onibus seguros e cobertos, com
bancos e préximos a sua moradia.

Existéncia de transporte especial para pesso-
as idosas ou pessoas com deficiéncia.

Estacionamento publico, espagos e vagas de
estacionamento para pessoas idosas.

Ruas e cruzamentos bem iluminados, com
placas faceis de ler e seguros para todos os
usuarios.

SAUDE E BEM ESTAR

21. Em geral, quando comparada com a maioria das pessoas da sua idade, como classifica-
ria sua saude?

() Muito Boa

( )Boa

() Regular

() Ruim

22. Com que frequéncia vocé realiza alguma forma de exercicio fisico (como andar, correr,
andar de bicicleta, natagao, esportes, treinamento de forga, yoga)?

() Todos os dias

() Com frequéncia

() Eventualmente

() Raramente

() Nunca

56



: PARANA @
PARANA AMIGO A T TR LA TALY T

SECRETARIA DA MULHER,
IGUALDADE RACIAL
E PESSOA IDOSA

23. Quao importante é para vocé permanecer fisicamente ativo (a) o maior tempo possivel?
() Muito importante

() Importante

() Pouco importante

() Nao é importante

() Nao sei dizer

24. Como vocé classificaria os servigos de saude e bem-estar da sua cidade? (Marque uma
opgao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim N&o sei

Programas de saude (como nutri¢io,
exercicios) acessiveis.

Uma variedade de profissionais de sau-
de, incluindo especialistas.

Servicos de atendimento em casa (co-
mo cuidador, fisioterapia) com prego
acessivel.

Informacgdes faceis de achar sobre ser-
vigos locais de saude, apoio e cuidados.

Hospitais e postos de saude bem con-
servados e com equipe de saude huma-
nizada para atendimentos a pessoas
idosas.

OPORTUNIDADES DE PARTICIPAGAO SOCIAL, INCLUSAO E EDUCAGAO

25. Com que frequéncia vocé interage com seus amigos, familia ou vizinhos em sua comu-
nidade? Esta interacao pode ser via telefone, e-mail, midia social (como whats app) ou em
pessoa

() Mais de uma vez por dia

Frequentemente

Eventualmente

Raramente

Nunca

(
(
(
(

— N — —

26. Onde vocé geralmente vai para uma educag¢ao continuada ou aulas/workshops de auto
cuidado e aprimoramento na sua cidade? (Assinale todas as opgoes que se aplicam)

() Eu NAO participo de nenhuma educagéo continuada ou aulas/workshops de auto aprimora-
mento ou auto cuidado

() Universidade/faculdade

() Departamento de Esporte, Lazer e Recreacéo

() Centros de idosos

() Programas online

() Outros. Quais:
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27. Como vocé classificaria as oportunidades de lazer, cultura e educacdao em sua cidade?
(Marque uma opgéo para cada linha)

Muito bom

Bom

Regular Ruim Nao sei

Locais de entretenimento (cinema, te-
atro, pragas de evento, clube de dan-
¢a) com localizagé@o conveniente.

Atividades e eventos voltados especifi-
camente para pessoas idosas.

Existéncia de descontos para pessoas
idosas em atividades culturais e de la-
zer.

Oportunidades de atividades que en-
volvam tanto jovens quanto pessoas
idosas.

Participacdo das pessoas idosas em
atividades e eventos locais das esco-
las.

Aulas de educagao continuada ou clu-
bes sociais para compartilhar expe-
riéncias e vivéncias.

Uma variedade de atividades culturais
para diferentes gostos.

Informagbes divulgadas amplamente
com precisdo sobre atividades sociais.

ENGAJAMENTO CIVIL E VOLUNTARIADO

28. Como vocé classificaria as oportunidades de voluntariado e participag¢ao civica na sua

cidade? (Marque uma opc¢ao para cada linha)

Muito bom

Bom

Regular Ruim N&o sei

Uma boa variedade de atividades de
voluntariado para escolher.

Oferecimento de treinamento para ca-
pacitar os voluntarios.

Oportunidades para pessoas idosas
participarem de conselhos ou comités
comunitarios.

Facilidade para encontrar informagées
sobre oportunidades de voluntariado.

Existéncia de transporte de ida e volta
para atividades voluntarias para quem
precisa.
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OPORTUNIDADES DE TRABALHO

29. Qual das seguintes opcoes descreve melhor o seu atual estado de trabalho?

) Auténomo, meio periodo

) Autdbnomo, periodo integral

) Empregado, meio periodo

) Empregado, periodo integral

) Aposentado, sem ocupacao

AN AN AN AN AN AN N

30. Quao provavel é que vocé continue a trabalhar, por tanto tempo quanto possivel, ao in-
vés de escolher se aposentar e niao mais trabalhar por um salario?

() Muito provavel

() Provavel

() Pouco provavel

() Nada provavel

() Nao tenho certeza

31. Como vocé classificaria as oportunidades de trabalho para pessoas idosas na sua cida-

de? (Marque uma opgao para cada linha)

) Desempregado, mas procurando por trabalho

) Fora do mercado de trabalho por outros motivos

PARANA Y
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Muito bom

Bom

Regular

Ruim

Nao sei

Variedade de oportunidades de trabalho
flexivel (meio periodo, horarios adapta-
dos).

Oportunidades de treinamento para
aprender novas habilidades no trabalho
ou para mudar de area.

Empregos adaptados para atender as
necessidades de pessoas com deficién-
cia.

Politicas que garantem igualdade de
oportunidade de trabalho, independen-
temente da idade.

INFORMAGAO SOBRE A COMUNIDADE

32. Como voceé classificaria o acesso a informacgao sobre servigos e atividades na sua cida-

de? (Marque uma opgao para cada linha).
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Muito bom Bom Regular Ruim N&o sei

Ter uma fonte central (site, app, telefo-
ne) com informagdes da comunidade.

Informagbes impressas com letras gran-
des e de facil leitura.

Servigos de atendimento automatizado
(telefénico ou digital) que sejam faceis
de entender e usar.

Acesso gratuito a computadores e inter-
net em locais publicos.

Entrega de informacdes em casa para
quem tem dificuldade de sair.

Disponibilidade de informacdes ou for-
matos acessiveis

REDE DE CUIDADO E APOIO AO CUIDADOR

33. Como vocé avalia, em sua cidade, o apoio a pessoa idosa que necessita de cuidados de
longo prazo e o apoio ao cuidador (familiares, informais e profissionais)? (Marque uma op-
c¢ao para cada linha)

Muito bom Bom Regular Ruim Nao sei

Divulgacdo e acesso das familias aos
beneficios governamentais, como o Bol-
sa Familia e o Beneficio de Prestagéo
Continuada.

Programas proprios de auxilio ou benefi-
cio para complementar o apoio aos cui-
dadores e idosos em situagédo de vulne-
rabilidade.

Qualidade do apoio oferecido pela pre-
feitura (como servigos domiciliares) para
que a pessoa idosa com necessidade de
cuidados permanega em sua casa com
seguranca e dignidade.

Oportunidade das pessoas idosas de ex-
pressar preferéncias sobre os préprios
cuidados, respeitando sua autonomia.

Programas municipais de capacitagéo
para cuidadores (familiares e profissio-
nais) sobre temas como mobilidade, ad-
ministragdo de medicamentos, primeiros
socorros e saude mental

Disponibilidade de servigos como cen-
tros-dia ou complexos do idoso para que
o cuidador familiar possa descansar.

Divulgagao de informagdes sobre direi-
tos, beneficios e a rede de cuidado sdo
divulgadas de forma clara e em locais de
facil acesso para os cuidadores, que
muitas vezes tém pouca disponibilidade
de tempo.
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34. Por favor, use o espago abaixo para comentarios adicionais.
pletar esta pesquisa. Parana, gente que trabalha e cuida!
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ANEXO 6

MODELO DE PLANO DE AGAO MUNICIPAL

PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA
PLANO DE AGAO MUNICIPAL 20XX A 20XX
“CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA”

LOGO — NOME DA CIDADE

XXXXXX - PARANA
XXXX/20XX
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XXXX - PARANA

XXXX/20XX

PLANO DE AGCAO 20XX A 20XX DO
PROGRAMA PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA
PREFEITURA MUNICIPAL DE XXX- PR

XXXX

Prefeito de XXXX

XXXX

Vice Prefeito de XXXX

XXXX

Secretaria de XXXX

XXX

Secretaria de XXXX

XXXX

Conselho da Pessoa Idosa de XXXX
XXXX

Comité Municipal da Pessoa Idosa de XXXX
XXXX

Universidade/ Instituto XXXX

PARTICIPAGAO NA ELABORAGCAO

(Nesta pagina descrever as secretarias, instituicdes, departamentos, conselhos, comités, organi-
zagodes que participaram da elaboragao)
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5. MONITORAMENTO

ANEXOS

REFERENCIAS

1. INTRODUGAO

O objetivo deste capitulo é estabelecer a legitimidade e o 0 processo participativo do Plano

de Acédo. Conteudo sugerido:

1.1. Processo de Construgao Participativa

Descreva como o plano foi elaborado. Liste os atores envolvidos (ex.: Comité Municipal do
PAPI, Conselho Municipal da Pessoa ldosa, Secretarias de Saude, Assisténcia Social, Planeja-
mento Urbano, Cultura, representantes de universidades, associacdes de idosos, cuidadores for-
mais e informais). Mencione as formas de participacao (ex.: reunides do comité, oficinas de traba-

Iho, analise dos dados do diagnéstico, consulta a conferéncias municipais).
1.2. Contextualizagao do Programa PAPI (Opcional, mas Recomendado)

Apresente brevemente o Programa Parana Amigo da Pessoa Idosa (PAPI), citando a Lei
Estadual n® 22.189/2024 que o instituiu. Destaque seus principios norteadores: Cuidar das Pesso-

as, Fortalecer as Familias e Preparar as Cidades. Declare a motivagcdo e o compromisso politi-

co do municipio em aderir ao PAPI.

2. O MUNICIPIO DE (NOME DO MUNICIPIO), HISTORICO E CARACTERISTICAS
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O objetivo deste capitulo é desenhar um retrato do territério e da estrutura administrativa

que implementara o plano, contextualizando a realidade local. Conteudo sugerido:

2.1. Perfil Territorial e Demografico

* Localizagao e divisao territorial (opcional): Regiao do estado, area, bairros ou comunida-
des rurais relevantes.

» Perfil populacional: Dados gerais da populacgao (total, densidade demografica). Dados es-
pecificos da populagao idosa: numero total de pessoas com 60 anos ou mais, percentual
em relacdo a populagao total, piramide etaria, projecées de crescimento. (Fonte: IBGE,
IPARDES).

2.2. Estrutura Administrativa e Servigos Publicos

Liste as secretarias municipais e departamentos com atuagdo relacionada aos eixos do
PAPI (ex.: Saude, Assisténcia Social, Planejamento/Urbanismo, Cultura, Esporte, Educacao, Habi-
tacdo). Descreva sucintamente a oferta de servigos publicos essenciais (saude, assisténcia social,
infraestrutura) que servem de base para as a¢des do plano.
2.3. Identidade Sociocultural (opcional):

Mencione aspectos culturais, econémicos e sociais relevantes que caracterizam o munici-
pio e que podem influenciar as politicas para a pessoa idosa (ex.: tradicbes comunitarias, perfil
econdmico predominante, presenga de universidades).

3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

O objetivo deste capitulo € apresentar os dados técnicos e resultados dos diagnésticos

participativos, que fundamentarao as agdes propostas no plano. Conteudo sugerido:

. 3.1. Diagnéstico das Pessoas e da Rede de Cuidado (Dados Quantitativos e Cadas-

trais):

* Perfil e Condicdo de Saude: Apresente os resultados da estratificagdo da populagao ido-

sa utilizando o IVCF-20 (numero/percentual de idosos classificados como robustos, pré-fra-
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geis e frageis) e IVSF-10 (numero/percentual de idosos em baixa, moderada e alta vulne-
rabilidade sociofamiliar).

Mapa da Rede de Cuidado: Descreva o estado atual dos cadastros e programas. Informe
se algum mapeamento dos equipamentos e servigos (publicos, privados e do terceiro se-
tor) foi realizado e quantos estao catalogados (ex: CERAPI). Informe se ha algum mapea-
mento do numero de cuidadores, familiares ou profissionais (ex: Cadastro de Cuidadores
do Parana). Quando aplicavel, informe se o municipio ja aderiu e quantas pessoas sao be-
neficiadas pela Bolsa Cuidador Familiar e pela Bolsa Agente do Saber. Liste outros pro-

jetos ou servigos municipais ja ofertados a pessoa idosa.

3.2. Diagnéstico da Cidade: Resultados da Escuta Participativa

Metodologia Utilizada: Especifique qual das quatro metodologias de escuta foi empregada
(Grupos Focais/Escuta Diagndstica, Questionario AARP Adaptado, Retrato do Cuidado/Ca-
minhada Fotografica ou Protocolo de Vancouver da OMS), ou se outra metodologia foi apli-
cada.

Sintese dos Resultados por Eixo: Apresente uma analise resumida dos principais achados
para cada um dos 9 Eixos (os 8 da OMS + o Eixo 9 — Cuidado), destacando o que ja funci-
ona bem na cidade, as dificuldades e barreiras mais citadas e as prioridades levantadas
pela populacdo. Se houver, incorpore as deliberagdes e propostas das ultimas Conferén-

cias Municipais da Pessoa ldosa ao diagndstico.

4. PLANO DE AGAO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA 20XX A 20XX

O objetivo deste capitulo é traduzir os resultados do diagndstico em um conjunto de agdes

concretas e mensuraveis. Esta matriz é a parte principal do seu plano, onde as prioridades identifi-

cadas se transformam em acgoes.

Instrugdes: A tabela a seguir deve ser preenchida para cada agdo planejada. E recomen-

davel que o plano contemple agées em todos os 9 eixos. Legenda e Orientagdes para Preenchi-

mento da Matriz:

Eixo: Insira 0 numero e o nome do eixo ao qual a agéo se vincula.

Objetivo: Descreva aonde se pretende chegar com este conjunto de agdes. O objetivo de-
ve ser claro e alinhado aos problemas identificados no diagndstico. Exemplo: "Ampliar o
acesso das pessoas idosas a atividades socioculturais no centro da cidade." Pode haver
mais de uma acgéo para alcangar o mesmo objetivo.

Acao: Descreva a atividade concreta que sera realizada. A agdo deve ser mensuravel, com

ator responsavel e recursos definidos. Exemplo: "Realizar, em parceria com o SESC, 12
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oficinas mensais de artesanato no Centro de Convivéncia para a Pessoa Idosa, ao longo

de 2026.".

Indicador: E a métrica que permitira medir se a acg&o foi realizada e seu grau de sucesso.

Exemplos: "NUumero de oficinas realizadas", "Percentual de calgadas reformadas no cen-

tro", "Numero de cuidadores capacitados".

Meta: E o valor-alvo a ser alcancado pelo indicador dentro do prazo da acgdo. Exemplos:

"12 oficinas", "80% das calgadas no centro histérico”, "50 cuidadores capacitados”.

Prazo: é a data especifica estimada de finalizagdo da acdo (més/ano). No caso de agao

continua/recorrente, especificar, quando possivel, a periodicidade (ex: “mensal”).

Responsavel: Indique o érgdo do poder executivo municipal que responde pela conclusao

da acgao e pelo seu monitoramento (ex: Secretaria Municipal de Assisténcia Social). Mesmo

com parceiros, um responsavel principal deve ser definido.

Parceiros: Liste outros 6rgaos governamentais, organizacées da sociedade civil, institui-

¢des privadas ou comunitarias que atuarao em conjunto na execucgao da acgao (ex: Univer-

sidade local).

Publico-alvo: Especifique o grupo principal beneficiado (ex: "Pessoas idosas do bairro X",

"Cuidadores familiares cadastrados"). E possivel citar beneficiarios indiretos (ex: "Familias"

ou "Pessoas com mobilidade reduzida").

Orgamento/recursos necessarios: Descreva os insumos fundamentais para executar a

acao. Cite, quando aplicavel:

* Recursos financeiros: Estimativa de custo e fonte (ex: "R$ 15.000,00 - Fundo Municipal
da Pessoa ldosa").

* Recursos humanos: Equipe necessaria (ex: "1 assistente social, 2 educadores fisicos,
voluntarios").

* Recursos materiais/infraestrutura: Materiais, equipamentos ou espagos (ex: "sala com

projetor, material de escritério, insumos para artesanato").
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Matriz do Plano de Agao (com EXEMPLOS de acdes a titulo de ilustracéo)

Eixo Objetivo Acgédo Indicador Meta Prazo Responsavel |Parceiros Publico-alvo |Recursos Recursos humanos
financeiros e materiais
Eixo 1. Melhorar a seguran- |Executar o projeto de |1. Metros lineares |1. 600m de cal- |Jun/2027 Secretaria Muni- |Associagdo Co- |Pessoas idosas e |[R$ 180.000 (Or- |Equipe de engenharia e
Espacos publi- |ca e a acessibilidade |reforma de calgadas e |de calgada padroni- (¢adas cipal de Infraes- |mercial toda a popula- gamento préprio |de obras da prefeitura.
cos dos pedestres no instalacédo de bancos |zada e acessivel 2. 10 bancos trutura e Obras ¢ao, especial- da Secretaria)
centro comercial em 3 quadras da Rua |2. NUumero de ban- |com apoio mente pessoas Concreto, bancos de
Principal cos instalados com deficiéncia e concreto e madeira
pais € maes com
bebés
Eixo X.
Eixo 9. Reduzir a sobrecarga|Implantar 1 Centro- |1. Centro-dia inau- |1. Inauguragéo |1. Dez/2027 Secretaria Muni- |Conselho Munici- |Idosos frageis R$ 300.000 (Fun- |1 coordenador, 2 cuida-
Cuidado de cuidadores e ofe- |Dia Municipal com ca- |gurado e em funcio- |lem dez/2027 |2. Agédo conti- |cipal de Assistén- |pal da Pessoa (IVCF alto) e do Mun. da Pes- |dores, 1 terapeuta ocu-
recer atividades soci- |pacidade para 20 namento 2. 15 atendi- nua com perio- [cia Social Idosa; APAE (par-|seus cuidadores |soa Idosa) pacional, 1 cozinheiro.
ais para as pessoas |atendimentos diarios |2. Média de atendi- |emntos por dia |dicidade men- ceria técnica) familiares
idosas mentos diarios (média de sal a partir de Mobilia adaptada, equi-
2028) 2028 pamentos de estimula-
gao cognitiva
Eixo 9. Capacitar 50 cuida- |Realizar 2 edi¢gdes do |1. Numero de cur- |1. 2 cursos 1° curso: Set/  |Secretaria Muni- |Secretaria Muni- |Cuidadores fami- |R$ 8.000 (Fundo |Professores voluntarios
Cuidado dores familiares em |"Curso Basico para  |sos realizados 2. 50 certifica- |2026; 2° curso: |cipal da Saude |cipal de Assistén- |liares de idosos |de Saude para |da UEM, técnicos da
praticas basicas de |Cuidadores Familia- |2. Numero de certifi- |dos Mar/2027 cia Social; UEM |frageis cadastra- |coffee-break e SMS.

cuidado e direitos

res

cados emitidos.

dos no SIPI

material)

Sala de aula, certifica-
dos.
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5. MONITORAMENTO
A rotina de monitoramento sera coordenada pelo comité municipal do PAPI. Recomenda-

se a seguinte estrutura de acompanhamento das ac¢des durante a execugéo:

5.1 Acompanhamento Durante a Execu¢ao (Ao Longo dos 4 Anos)

Recomenda-se que o Comité Local se relna duas vezes por ano para checar como as
acdes estdo caminhando. Nessas reunides, sugere-se que cada secretaria responsavel informe
sobre 0 andamento da execucgao de suas tarefas no plano. A titulo de transparéncia, as principais

decisdes e andamento geral ser&o registrados em ata.

5.2 Avaliagao e Revisao Anual

No final de cada ano, recomenda-se que o comité prepare um Relatério Anual de Progres-
so. Este documento mostrara o que foi feito, quais metas foram atingidas e quais nao foram (por
quais motivos). Quando necessario, ele também servira de base para ajustes no plano para o ano
seguinte.

Sugere-se que o relatério anual seja apresentado e discutido com o Conselho Municipal da
Pessoa ldosa. Uma verséao resumida deve ser divulgada para a populagdo, mostrando o compro-

misso com os trabalhos.

5.3 Prestacao de Contas Final (Ao Fim dos 4 Anos)

Quando o plano completar seus 4 anos de vigéncia, o0 municipio tera a obrigagéo de elabo-
rar um Relatoério Final completo. Este documento deve conter: uma analise geral das realizagcbes
durante o quadriénio; o resultado final de cada meta definida no Plano de A¢ao, mostrando o que
foi entregue a populacdo; os principais aprendizados e recomendagdes para a préoxima gestao
municipal ou para o préximo ciclo de politicas para a pessoa idosa.

O relatdrio final de monitoramento também deve ser enviado a Plataforma da Rede Global
de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas |ldosas da Organizagdo Mundial da Saude, eta-
pa importante para compartilhar experiéncias e manter o municipio como membro ativo da rede in-
ternacional. Esta avaliagao final marca uma base para um novo ciclo de planejamento — a elabo-

racao do préximo plano de acao quadrienal, dentro do framework da Rede Global da OMS.

ANEXOS

REFERENCIAS

70



g

@ , PARANA AMIGO * 7 SECRETARIA DA MULHER,
" 4 \ SOA IDO IGUALDADE RACIAL
E PESSOA IDOSA

ANEXO 7

MODELO DE CADASTRO CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA NA PLA-
TAFORMA AGE-FRIENDLY WORLD DA OMS

MUNICIPIO:

Populacéo total: dados IPARDES ou IBGE
Populacéo idosa:

Porcentagem da populagéo idosa:
Prefeita Municipal:

Formacao:

Email institucional da prefeita:
Telefone Prefeitura:

Endereco:

CEP:

Site:

Ponto Focal:

Funcéo:

Formacao:

Email institucional do ponto focal:
Endereco:

CEP:

JUSTIFICATIVA

Motivacao da prefeitura e participagao das pessoas idosas no processo de adesao (ex: através de
conselhos municipais, escuta participativa, reunides de bairro ou pesquisas de opiniao)

Acdes para implantagcado do programa (quais passos a prefeitura ja deu ou planeja dar)

Motivacao para afiliar-se a Rede Global de Cidades Amigas da Pessoa ldosa (ex: por que a cida-
de quer o selo da OMS?)

Como espera contribuir para a Rede Global (de que forma a cidade pode colaborar com a rede;
ex: divulgacao de praticas da cidade)

Link de acesso a plataforma: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-

framework/
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ANEXO 8
INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO FUNCIONAL (IVCF-20)

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO FUNCIONAL-20 (IVCF-20)
www.ivef20.0rg
Pontuagio
{ J60a 74 anos” 0 a3 ponlos
IDADE | 1. Qual ¢ a sua idade? { .} 75 a4 anos’
{ ) =&5 anos’
PERCEPCAD DA | 2. Em geral, comparando com owiras | () Excelente, muito boa ou boa” 0a | ponte
SAUDE | pessoas de sua idade, vocé diriaque | ¢ ) Regular ou ruim’
sua salide &
AVD Instrumental | 3. Por causa de sua salde ou condigdo fisica, voce deixou de fazer compras? (a4 porios
A pontwace mivima do ilem é | ¢ ) Sim" ( INGo o ndo faz compras por oulros molives que ndo o sande
n‘f,;’;‘“ﬂ::_:;;:‘:';;:ﬂ: 4. Por causa de sua sadde ou condiclo fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gasto ou pagar as contas de sua casa?
arquedes 3,405, | JSm* () Nio ou ndo comtrola o dinkeire por outras mativas que ndo a satide
&. Por causa de sua saide ou condigdo fisica, voeé deixou de realizar pequenos trabalhos domésticos, como lavar louga,
arrumar a casa ou faeer limpeza leve?
{ JSim’ { INdo ou nde fuz mais pequenos trabalhos demésticos por outros malivos que ndo a saude
AVD | 6, Por causa de sua salde ou condiglo fisica, vocd deixou de tomar banho sozinho? 0a 6 portos
Bisica | ( ) Sim® { ) Nio
7. Algum familiar ou amigo falow que vook esti ficando esquecido? 0a | ponto
COGNICAD | ( JSim' ( JNio
8. Esie esquecimento estd piorando nos dhimos meses? 0a | ponie
{_JSim' { INdo
9. Este esquecimento estd impedindo a realizagdo de alguma atividade do cotidiano? 0a 2 porios
{ JSim®( INdo
10, No dltimo més, vocé ficow com desdnimo, tristeza ou desesperanga? 0a 2 portos
HUMOR | ( JSim" ( NGo
11. No dltimo més, vocéd p:rdl:u O Inbercsse ou |prazer em atividades anteriormentc pmn:faﬁag‘? 0a 2 poritos
{ JSim’ [ JNde
Alcance, | 12, Voo & incapaz de elevar os bragos acima do nivel do ombro? ¢ JSim’ [ JNGo 0a | ponte
preensiioe | 13, Viocd ¢ incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos? 0a | ponie
pinga | ¢ JSim' { INdo
Capacidade | 14. Viocd tem alguma das quatro condigdes abaixo relacionadas? ¢ ) Sine [ JNdo 0a 2 portos
aeribica efou | Perda de peso ndo intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporal no dltimo ano ou 6 kg nos iltimos 6 meses ou 3 kg no
E‘ muscular alimomés({ )
g » Indice de Massa Corporal {IMC) mener que 22 kgim*( )
E * Circunferéncia (perimetro) da panturrilhaa < 31 em({ )
g * Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (dm) > Sseg ()
- Marcha | 15. Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizagdo de alguma atividade do cotidiano? 0a 2 porios
{ JSim’ { JNdo
16. Vool teve duas ou mais quedas no Gltime ano? 0a 2 pontos
{ JSim’ { JNdo
Continéneia | 17. Voo perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento? Oa 2 poritos
Esfincteriana | ( JSim®  ( JNdo
Visio | 18. Vocé tem problemas de visiio capares de impedir 2 realizagio de alguma atividade do cotidiano? £ permitide o uso de 0a 2 poritos
,,3 oculos ou fentes de contate,
3 { M’ )Nde
=
E Audigio | 19. Voot tem problemas de audigio capazes de impedir a realizagio de alguma atividade do cotidiano? £ permitids o uso 0a 2 porios
= de aparelhos de audicdo.
S ¢ )Sim'  ( JNdo
20. Vock tem alguma das trés condigbes abaixe relacionadas? ¢ JSim® ¢ JNae a4 portos
COMORBIDADE | » Cinco ou mais doengas cronicas.
MULTIPLA | o Usoregular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo dia.
* [ntemacdo recente, nos altinws 6 meses,
7 a 14 pontos
MODERADA
VULNERABILIDADE
clinico-funcignal

Fonte: Linha Guia de Saude do Idoso disponivel em:

https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2020-04/linhaguiasaudeidoso 2018 atualiz.pdf
Nota Técnica para a organizagéo da RAS com foco na APS - Saude da Pessoa Idosa, disponivel em:
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2022-07/nota_tecnica idoso-1.pdf
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INDICE DE VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR (IVSF-10)

Quadro IVSF-10

{_) Mora com familiares ou amigos, na mesma casa ou kote”

Dimensio Categoria Faontu Comentirios
Bgao
Moradia | 1. | Com quem o Sr{a) mora: Morar sozinho sianifica que o idoso € o dnico ecupante de
SUPORTE [ 1 Moea am ILPI seu domicibio. Excluem-se pacientes em cuia vizinhanca
EAMILIAR [ }Mora sazinho? imediata (andar abaixo, mesmo [ote, atc.) vivam familiares.

Companheiro [ )Sim)
[ ) Néo
[ ) Viuvez recenta?

Cénjuge ou| 2. | O Sr(a) tem conjuge ou companheiro?

Faciente em casamento ou relaglo estavel vigente, mos
termos do art1723 da lei 10406 de janeiro de 2002
{adaptado): Art. 1.723. £ reconhecids como entidads familisr
& unidc estavel entre gduss pessoss confiqurada ns
convivinoia piblica, continua e dwadowrs e estabelecids
com o obfebvo de conshiuwigdo de familia. Vievez recente:
falecimento do companheiro ou cinjuge nos dltimos 12
meses, desde gue partindo de uniBo estdvel ou conwivio
significatve.  Importante  salientar gue  pacientes  com
CasEMmEeNto vinente, mas i& ha muito vivendo separadaments
do chnjuge ndo devem pontuar nesse item.

atividades de

Apoio nas | 3. | O Sr(a) tem familiares/cuidadores para atendé-lo

plenamente na realizagdo das

E possivel identificar alguém gue esteia capacitedo e
dispoato & auxiliar o idoso em suas atividades instrumeantais
(afazeres domésticos e extradomiciliares) elou bdsicas (dar
banho, vestir suas roupas, higiene intima, dar alimentos, eta),
&m caso de necessidade. Mos idosos dependantas deve sar
considerado a dispondbilidade & a capacidade técnica do
cuidador para realizar o cuidado necessério. A scbrecarga do
cuidador também deve ser valorizada ne pontuagio.

vida diaria cotidiano, atualmente em
necessidade?
{ Jgim® | W&
Interagdo | 4. | O Sr(a) esta satisfeito com o convivio ou
familiar e frequéncia de visitas de familiares efou amigos?
comunitaria { )8im? | JN&o?

O paciente convive com familiares e amigos reqularments
{perindicidade  subjetiva, freguéncia percebida  como
satisfatoria pelo préprio paciente), ndo sente falta dos amigos.
&lou famdiares ou n&o se sante abandonado.

familiar?
{ 1Sim? { |hEo

Sobrecarga | 5. | O Sr{a) é responsavel pelo cuidado de pessoas
familiar dependentes efou reside com pessocas que
possam causar desorganizacdo no convivio

Pessoas com deficéncia  fisica ou mental, idosos
depandentes, eic, que demandam cuidados & que estdo sob
sua responsabilidade. Pessoas que causam desorganizagdo
em casa s&o0, por exemplo, vsudnios de drogas licitas ou
licitas e'ou pessoas envolvidas com criminalidade.

{ ) Auwséncia completa de acesso & renda®

Renda | 6. | O Sr(a) tem acesso a renda propria?
{1 Bensficio prﬂwu'snc_fﬂnb‘:

{ ) Bensficio assistencial
SUPORTE i} N&o tem acesso & bensficio previdencidrio ou assistencial, mas fem
SOCIAL BCesso & rends o8 ferceiros, em caso de necessidade®

Beneficio previdencidrio: rends advinda de salario,
aposentadoria ou outra fonte de renda pripria (aluguéis,
dividendos, previdéncia prvada, etc), que seja suficiente
para sud subsisténcia.  Beneficie assistencial: renda
provenients de beneficios assistenciais, como Beneficio de
Prestacéo Continuada (BPC). auxilio-Brasil, etc, definidos
pela Lei Orndnica da Assisténcia Social (LOAS), que seia
suficients para sua subsisténcia.

[ )sim® [ IN&a’

Escolaridade | 7. | O Sr(a) é capaz de ler e escrever?

O idoso (a) & incapaz de ler de maneira funconal ou
consegue lerfescrever de maneira limitada (seu propric
mome, o de parentes), mas incapaz de entender pequenos
textos ou instrugdes (como uma prescrigdo medica) devem
pontuer nesse item {ou seja, anelfabetos absolutos ou
funcionais).

Moradia { )Sim” | |hén

Condigées da | 8. | O Sr(a) tem moradia prépria?

O idoso (a) & proprigténo do imdvel em que reside ou de cutro
imével residencial. ainda que esteja locado

{ )8imt { JN&o*

9. | Moradia esta em boas condigbes de organizagéo,
seguranga e higiene?

Presenca de baixas condigies de saneamento (lixo a céu
aberto, dqua sem tratamento & esgoto a ofu aberto), relagdo
moradoricdmode inedequada (igual ou makor gue 1) ou
percepcio subietiva do pacients cu acompanhante quanto s

condicdes de higiens e organizacéo do domicllio.

{ )Sim® { JhiEo’

Participagdo | 10/ O Sr(a) participa de eventos ou atividades

social extradomiciliares ou comunitaria ou rede social,
como trabalho,
convivéncia, lazer, etc?

iqreja,

O paciente possui convivio na comunidade, eeje em
afividades religiosas, académicas, enconiros Com amidos,
com  famdiares, em projetos  sociais, desde  que
extradomiciliar @ com a participagio de terceios.

INTERPRETAGAO DO ESCORE (Categoria de Risco):
+ 0 ad pontos: baixa vulnerabilidade sociofamiliar
+« 5a9 pontos: moderada vulnerabilidade sociofamiliar
= 210 pontos: alta vulnerabilidade sociofamiliar

Fonte: Linha Guia de Saude do Idoso disponivel em:

https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/linhaguiasaudeidoso_2018 atualiz.pdf

Nota Técnica para a organizagéo da RAS com foco na APS - Salde da Pessoa ldosa, disponivel em:
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2022-07/nota_tecnica idoso-1.pdf

73


https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2022-07/nota_tecnica_idoso-1.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/linhaguiasaudeidoso_2018_atualiz.pdf

	6.3 Redes e Intercâmbio de Conhecimento
	7. Os dez passos para se tornar um município amigo da pessoa idosa no Paraná
	7.2 2º passo: Compromisso Político e Comunitário
	7.3 3º passo: Assinatura de Termo de Adesão e Compromisso
	7.4 4º passo: Instituição do Comitê Municipal
	7.5 5º passo: Realização do Diagnóstico Situacional
	7.6 6º passo: Plano de Ação (Modelo no Anexo 6)
	7.7 7º passo: Marco Legal
	7.8 8º passo: Certificação
	7.9 9º passo: Ingresso na Rede Global de Cidades Amigas da Pessoa Idosa da OMS
	7.10 10º passo: Execução e Monitoramento do Plano de Ação
	Juntos, vamos preparar e tornar o Paraná o melhor Estado para se viver mais e melhor! Vamos:
	EIXO 5: Respeito e Inclusão Social
	EIXO 8: Serviços de Saúde e Comunidade



